
REGLER 
 
 
 
Regler for Teno-Maratonen 
Disse reglene gjelder arrangementet Teno-
Maraton. Alle deltakerne i arrangementet må 
følge disse reglene. Utsjoen Kuohu ry er arrangør 
for løpet. 
 
Klasser 
Maratonen har to klasser: menn og kvinner 
 
Påmelding 
Påmelding på Teno-Maratonen gjøres ved 
betaling av startkontingenten som arrangøren 
har fastsatt til Utsjoen Kuohus konto innen 
slutten av juni.   
 
Avmelding 
Startkontingenten refunderes ikke ved 
deltakernes avmelding. Hvis løperen på grunn av 
skade eller sykdom må melde seg av løpet, kan 
startkontingenten overføres en gang til neste år. 
Legeerklæring må sendes til konkurransekontoret 
før arrangementet. Hvis den sendes per post, må 
den være stemplet senest samme dag som løpet 
arrangeres. 
 
Startnummer 
Deltakerne er pliktige til å bære startnummeret 
festet foran på trøyen slik at det lett kan leses. 
Startnummeret er personlig, og det kan ikke 
overføres til andre. 
 
Konkurransetid 
Konkurransetiden i Teno-Maratonen er sju timer. 
Når løpet starter klokken 17.00, må løperen 
komme i mål senest klokken 00.00 for at løpet 
skal bli godkjent. 
 
Diskvalifisering 
Arrangøren har rett til å diskvalifisere en løper, 
dersom han/hun forstyrrer sine konkurrenters 
løp. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Brudd på løpet 
Hvis deltakeren bryter løpet, må dette 
umiddelbart meldes til nærmeste drikkestasjon 
og startnummeret leveres til arrangøren. 
Maratonen avsluttes 7 timer etter startskuddet. 
Løperne må løpe ruten etter et jevnt skjema ut 
fra maksimumstiden. Ruten har kontrollstasjoner, 
som løperen må ankomme for å få fortsette 
konkurransen. Deltakeren ansees for å ha brutt 
løpet, hvis han/hun ikke har kommet i mål innen 
maksimumstiden eller ikke ankommer en 
drikkestasjon innen tiden som er forutsatt ut fra 
konkurransens maksimumstid.  
 
Premier 
Arrangementets medaljer deles ut til alle som 
kommer i mål innen konkurransetiden. I tillegg 
premieres klassenes beste løpere med premier 
som arrangøren bestemmer for hvert løp. 
 
Forsikring 
Deltakerne er ikke forsikret. Alle deltar på eget 
ansvar. 
 
Bruk av bilder 
Arrangøren har fri bruksrett til bildene som blir 
tatt under Teno-Maraton. 
 
Adresseopplysninger 
Deltakernes adresser kan brukes i direkte 
markedsføring.  
 
Klager 
Klager må utføres skriftlig på 
konkurransekontoret innen en time etter 
konkurransens slutt. 
 
Aldersgrense 
Alle som har fylt 18 år kan delta i Teno-Maraton. 
 
Andre instruksjoner 
I tillegg til disse reglene kan arrangøren gi 
tilleggsinstruksjoner og bestemmelser, som 
deltakerne er pliktige til å følge på samme måte 
som disse reglene. 
  
 


