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JOHDANTO

Opiskelijahuollolla tarkoitetaan opiskeluhyvinvoinnin yllapitoa, ennaltaehkaisevaa
toimintaa seka opiskelijoiden ja vanhempien tukena olemista opiskeluun liittyvissa
kysymyksissa. Hyvin toimiakseen opiskelijahuolto vaatii monialaista yhteistyota, ha-
lun toimia opiskelijoiden ja heidan vanhempiensa tukena seka uskoa siihen, etta vai-
keisiinkin ja tunteita nostattaviin asioihin voidaan loytaa yhdessa ratkaisut. Tyypillisia
huolenaiheita ovat oppimiseen liittyvat ongelmat, psykososiaaliset, psykosomaattiset
ja terveyteen liittyvat vaikeudet.

Opiskelijahuolto huolehtii oppimisen perusedellytyksista, joita ovat opiskelijan fyy-
sinen, psyykkinen ja sosiaalinen hyvinvointi. Fyysinen hyvinvointi tarkoittaa mm.
oppimisympariston terveellisyydesta ja turvallisuudesta huolehtimista seka ravit-
semuksellisesti monimuotoista ruokailua. Psyykkinen hyvinvointi edellyttaa kunkin
opiskelijan hanen omien edellytystensd mukaista etenemista opinnoissa seka tar-
vittaessa henkilokohtaisen ohjauksen jarjestamista kehitysvaiheeseen sopivalla ta-
valla. Sosiaalisesta hyvinvoinnista huolehditaan tukemalla sosiaalisia valmiuksia,
edistamalla ryhmaytymista, estamalla kiusaamista ja kannustamalla osallisuuteen
ja yhteisvastuuseen.

Tavoitteena on, etta opiskelijahuolto on osa lukion arkea ja perustoimintoja, joihin
kuuluvat ennaltaehkaiseva tyo, kriisityo, huolen puheeksi ottaminen seka ongelmiin
puuttuminen. Opiskelijahuollon toiminnasta ja toiminnan periaatteista tiedotetaan
opiskelijoille ja vanhemmille, lukion henkildstolle ja yhteistyoverkostolle.

Opiskelijahuolto toteutuu moniammatillisena yhteistyona Utsjoen kunnassa.



2.1

2.2

OPISKELIJAHUOLLON TEHTAVAT JA TAVOITE

Opiskelijahuollon tehtavat

Opiskelijalla on oikeus saada riittavat ja tarpeitaan vastaavat palvelut. Opiskelija-
huollon tehtavana on omalta osaltaan huolehtia monipuolisesti nuorten fyysisesta,
psyykkisesta ja sosiaalisesta hyvinvoinnista. Hyvinvointi on kasvun, kehityksen ja op-
pimisen perusta. Paapainon tulee olla ennalta ehkaisevassa toiminnassa. Opiskelija-
huollon tyckenttana on tunnistaa oppimisen esteita ja vaikeuksia seka muita nuorten
elamaan liittyvia ongelmia. Tavoitteena on varhain ja nopeasti puuttua ilmaantuviin
ongelmiin. Lisaksi opiskelijahuollon tavoite on luoda turvallinen ja terve oppimis- ja
tyoymparisto. Kodin ja koulun valinen yhteistyo tulee ohjaavien normien mukaan jar-
jestaa siten, ettd moniammatillinen yhteistydverkosto auttaa tarvittaessa perheita
opiskelijoiden koulunkayntia ja hyvinvointia koskevissa kysymyksissa.

Tavoite

Tavoite
Hyvinvoiva ja tasapainoinen nuori, joka etenee opinnoissaan kykyjensa ja tavoittei-
densa mukaisesti hyvinvoivassa opiskeluyhteisossa.

Hyvinvointia edistavat tekijat

¢ Opiskelijaa tuetaan kasvamaan aktiiviseksi toimijaksi opiskeluyhteisdssa.
e Kaikki opiskeluyhteisossa toimivat vastaavat opiskelijahuollosta.

e | uottamuksellisuus, nuoren ja hanen huoltajiensa kunnioittaminen.

e Opiskeluyhteiso on nuoresta valittava, myonteiset mahdollisuudet tunnistava ja
niiden toteutumista tukeva.

e Opiskeluymparistd on turvallinen ja terveellinen.

e Kouluyhteison hyvinvoinnin jatkuva arviointi ja kehittaminen.

e Eritoimijoiden hyva yhteistyo koulun sisalla ja ulkopuolella.

e Kodin ja koulun hyva yhteistyo.

¢ Nivelvaiheen hyva yhteistyo.

Varhainen tuki

¢ Aineenopettaja ohjaa ja tukee opiskelijaa oman aineensa suorittamisessa ja antaa
tarvittaessa tukiopetusta.

e Ryhmanohjaaja seuraa opiskelijan opintojen edistymista ja on tarvittaessa yhtey-
dessa huoltajiin.

e Opinto-ohjaaja suunnittelee opiskelijan kanssa opintoja tukevia toimenpiteita ja
muuttaa tarvittaessa opintosuunnitelmaa.

¢ QOpiskelijahuoltoryhma arvioi opiskelijan tuen tarvetta.

e Terveydenhoitaja tekee terveystarkastuksen ja teettaa opiskelijalla erilaisia
seulontakyselyita.

e Opinto-ohjauksen kurssilla teetetaan opiskelijalle lukiseula.

Varhainen puuttuminen

¢ Ryhmanohjaaja tai joku muu tuo opiskelijan asian opiskelijahuoltoryhman kasit-
telyyn. Silloin kasittelyyn osallistuu myds opiskelija ja mahdollisesti myds huoltaja.
e | ukiseulassa esiin nousseet opiskelijat ohjataan erityisopettajan vastaanotolle.
e Terveydenhoitaja/la&dkari kirjoittaa opiskelijalle ldhetteen asianmukaisiin
terveydenhuollon palveluihin.

Kriisitilanteet
e Kriisitilanteet hoidetaan oppilaitoksen ohjeistuksen mukaisesti.



3.1

3.2

3.3

OPISKELIJAHUOLTO UTSJOEN SAAMELAISLUKIOSSA

Vastuu opiskelijahuollosta kuuluu osaltaan kaikille opiskeluyhteisossa tydskentele-
ville. Utsjoen saamelaislukiossa toimii moniammatillinen opiskelijahuoltoryhma.

Opiskelijahuoltoa koordinoidaan ja kehitetdaan opiskelijahuoltoryhmassa, jonka toi-
minnasta vastaa lukion apulaisrehtori. Opiskelijahuoltoryhman jasenet vastaavat
kukin oman alansa asiantuntemuksesta. Opiskelijahuoltoryhma toimii yhteistyossa
opiskelijan, huoltajan ja eri viranomaisten seka kuntoutuksesta vastaavien asiantun-
tijoiden kanssa.

Opiskelijahuoltoryhman kokoonpano

e apulaisrehtori, toimii puheenjohtajana

rehtori

opinto-ohjaaja

opiskelijaterveydenhoitaja

sosiaalityontekija

ryhmanohjaaja omaa ryhmaansa tai ryhmansa opiskelijaa kasittelevassa
kokouksessa

e opiskelija ja mahdollisesti hanen huoltajansa opiskelijaa koskevissa
neuvotteluissa

e tarpeen mukaan muita jasenia.

Opiskelijahuollolliset kokoukset

e Opiskelijahuoltoryhma kokoontuu vahintaan kerran jakson aikana.

e Ohjausryhma- tai ikaryhmakohtaisia kokouksissa kartoitetaan opiskelijoiden ti-
lanne ryhmanohjaajan kanssa ja sovitaan toimenpiteista. Neljatta vuositasoa seura-
taan tehostetusti.

e Opiskelija- ja perheneuvottelut ovat kokonaisvaltaisia keskusteluja, joissa voidaan
kayda lapi mm. poissaolot, opintomenestys, harrastukset ja muu nuoren elaman-
tilanne. Opiskelija- ja perheneuvottelussa on lukiosta oltava lasna vahintaan kaksi
henkilda, joista toisen tulee olla opiskelijahuoltoryhman jasen.

¢ Ennaltaehkaisevana opiskelijahuoltona voidaan jarjestaa perheneuvottelu eri
kieli- ja kulttuuriryhmista tai erityiskouluista tulevien opiskelijoiden ja heidan per-
heidensa kanssa lukion alkuvaiheessa.

¢ Nivelvaiheyhteistyon kannalta olennaisen tiedon siirrosta huolehtivat lukion ja
peruskoulun opinto-ohjaajat keskenaan.

e Opiskelijahuoltoryhman omaa toimintaa arvioiva ja kehittava kokous pidetaan
vahintaan kerran lukuvuodessa.

Tyonjako

e Puheenjohtaja kutsuu kokouksen koolle, kokoaa etukateen kokouksessa kasitel-
tavat asiat ja tiedottaa siita ryhmalle ja vastaa tietojen kirjaamisesta.

¢ Aineenopettaja ohjaa ja tukee opiskelijaa oman aineensa opiskelussa seka antaa
tarvittaessa erityistukea tai tukiopetusta. Aineenopettaja myds havainnoi opiskelijaa
oppituntien aikana ja informoi ryhmanohjaajaa mahdollisista poissaoloista ja huo-
lestuttavasta kayttaytymisesta.

e Ryhmanohjaaja on ryhmansa opiskelijoiden lahiohjaaja, joka perehdyttaa opiske-
lijat lukion kaytantoihin ja toimintatapoihin. Han tutustuu ryhmansa opiskelijoihin,
haastattelee heita, seuraa heidan opintojensa etenemista ja poissaoloja. Seurantaan
han voi kayttaa erityisia lomakkeita esim. huolen vyohykkeet. Han on tarvittaessa
yhteydessa opiskelijoiden huoltajiin. Ryhmanohjaaja tapaa ryhmansa saannollisesti
ja tiedottaa ajankohtaisista asioista. Ryhmanohjaaja tuo opiskelijoidensa asioita
opiskelijahuoltotyoryhman kasittelyyn.

¢ Opinto-ohjaaja kay nivelvaiheen tiedonsiirtokeskustelut lahettavan ylakoulun
opinto-ohjaajan kanssa ja valittaa lukio-opiskelun asianmukaisen jarjestamisen
edellyttamat valttamattomat tiedot opettajille. Opinto-ohjaaja suunnittelee opiske-



3.4

3.5

3.6

3.7

3.8

lijan ja OHR:n kanssa opintoja tukevia toimenpiteita ja muuttaa tarvittaessa opinto-
suunnitelmaa. Han ohjaa opiskelijan tarvittaessa erityisopettajalle ja ammatinvalin-
tapsykologille. Han toimii ryhmanohjaajan ja aineenopettajan tukena opiskelijan
ohjaukseen ja kasvuun liittyvissa asioissa. Opinto-ohjaaja ohjaa opiskelijaa amma-
tinvalinnassa ja jatko-opintojen suunnittelussa.

Asioiden tuominen kasiteltavaksi

Opiskelijahuoltoryhman kokouspaivat ilmoitetaan etukateen kaikille opettajille, jot-
ta he voivat ilmoittaa ryhman jasenille opiskelijoiden mahdollisista ongelmista. Pu-
heenjohtaja tuo asiat kokouskutsussaan opiskeluhuoltoryhman jasenille tiedoksi en-
nen kokousta.

Kirjaaminen

Yksittaisennuorenasiassakirjataanasianesilletuoja, aihe, paatetytjatkotoimenpiteet,
seuranta ja vastuuhenkilo(t). Kirjausten avulla voidaan seurata asian kasittelyvaihei-
ta. Muistiot sailytetadn lukitussa tilassa. Liitteena (liite 5) malli muistiosta.

Opiskelijahuoltotiedot kuuluvat perusopetus- ja lukiolakien erityissaannosten ja julki-
suuslain perusteella ehdottomasti salassa pidettaviksi, samoin kuin terveydentila- ja
sosiaalihuoltotiedot, psykologisettestitjasoveltuvuuskokeet seka harrastustoimintaa,
elintapoja, perhe-elamaa ja muita henkilokohtaisia oloja koskevat tiedot.

Opiskelijahuoltotiedot ovat kokonaisuudessaan sivullisilta salassa pidettavia. Salas-
sapidosta voidaan poiketa huoltajan suostumuksella, joka on syyta pyytaa kirjallisena.

Tiedonsiirto

Opetuksen jarjestamisen kannalta valttamattomia tietoja voidaan lain mukaan siirtaa
opiskelijahuollosta vastaavien henkiloiden valilla salassapitovelvollisuuden esta-
matta. Nain ollen opiskelijan tietoja voidaan siirtaa hallintokuntien valilla sivistystoi-
mesta sosiaali- ja terveystoimeen. Tarkeimpana tulee olla opiskelijan etu ja oikeus-
turva seka parhaan mahdollisen avun tai hoidon mahdollistaminen. Terveyden- tai
sosiaalihuoltoon liittyvat toimenpiteet kirjaa vain terveydenhoitohenkilostd, psykologi
tai sosiaalityontekija sahkoiseen Effica- asiakastietojarjestelmaan.

Eri kieli- ja kulttuuriryhmien huomioiminen

Yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon toteutumiseksi on tarkeaa kayttad ammattitulkkia
tarvittaessa. Puolueeton ja virallinen ammattitulkki mahdollistaa tiedon oikean valit-
tymisen opiskelijahuollol-lisissa asioissa.

Lukion hyvinvointi

Hyvinvointiin voidaan liittad monia eri ulottuvuuksia kuten henkinen, sosiaalinen,
aineellinen ja poliittinen. Todellisen hyvinvoinnin voidaan ajatella olevan kiinteas-
sa yhteydessa yksilén omavoimaisuuteen. Se tarkoittaa, etta yksilo itse maarittelee
omaa elamaansa, kehittaa kykyjaan ja valitsee tekemisensa. Hyvinvoinnin ja yhteisol-
lisyyden toteutumisessa keskeisina ilmidinad ovat aktiivinen osallisuus ja toimijuus.
Terveys on tarkea voimavara hyvinvoinnin mahdollistajana.

Lukiossa pyritaan tekemaan Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen nuorten koulu-
terveyskysely. Hyvinvointi- ja kouluterveyskyselyjen tuloksia tulee tarkastella osana
koulun kehittamista. Lukiossa voidaan tehda omia viihtyvyyteen, tyoskentelyolosuh-
teisiin ja jaksamiseen liittyvia kyselyja. Opiskelijoiden seurantaan voidaan kayttaa
erityisia lomakkeita esim. huolen harmaat vyohykkeet. Opiskelijahuoltoryhma arvioi
toimintaansa jatkuvasti.
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4.2

YHTEISTYO

Kodin ja koulun valinen yhteistyo

Lukio on velvollinen olemaan aloitteellinen myonteisen yhteistyon kaynnistamisessa
ja yllapitamisessa huoltajien kanssa. Yhteistyo huoltajien kanssa alkaa jo perusope-
tuksen yhdeksasluokkalaisten hakeutuessa lukio-opintoihin. Huoltajat saavat yhdek-
sannen luokan vanhempainilloissa tietoa siita, mita siirtymavaihe merkitsee nuorelle
ja minkalaisia haasteita ja mahdollisuuksia lukio-opinnot tarjoavat.

Lukio-opintojen aikana huoltajat saavat tietoa siita, mita lukiossa opiskelu kaytan-
nossa tarkoittaa ja miten aine- ja kurssivalinnat vaikuttavat ylioppilaskirjoituksiin
seka jatko-opintoihin hakeuduttaessa. Saadun tiedon avulla huoltajat voivat ohjata
nuoria tekemaan voimavarojensa mukaisia opiskeluohjelmia.

Nuoren opiskelun ja hyvinvoinnin tukemisen tarkeimmat yhteistyokumppanit lukiolle
ovat huoltajat. Siksi lukiosta otetaan yhteytta kotiin, jos opiskelijalla on luvattomia
poissaoloja, opinnot eivat etene normaalisti tai ilmenee muita huolestuttavia asioita.
Opiskelijan mahdollisesti tarvitsemat tukipalvelut suunnitellaan yhteistyossa huolta-
jien ja opiskelijahuoltoryhman kanssa. Yhteistyossa korostetaan aikuistuvan nuoren
ja taysi-ikaisen opiskelijan omaa itsenaisyytta ja vastuullisuutta opiskelustaan.

Yhteistyon muodot

¢ opiskelijahuollosta tiedotetaan lukuvuoden alussa opiskelijoille jaettavassa
tiedotuslehtisessa, lukion www-sivuilla ja vanhempainilloissa

e erilaiset opiskelijahuoltoa koskevat kyselyt huoltajille ja opiskelijoille

e ryhmanohjaaja ja tarvittaessa myos opinto-ohjaaja, apulaisrehtori, terveyden-
hoitaja tai aineenopettaja voivat ottaa yhteytta huoltajaan

e ryhmanohjaaja jakaa opiskelijalle kunkin jakson paattyessa jaksotodistuksen,
johon alaikaisen huoltajalta pyydetaan allekirjoitus

e ryhmanohjaaja voi jarjestaa erillisia huoltajatapaamisia

huoltajille jarjestetaan lukiolla tapahtumia ja tilaisuuksia

huoltajia rohkaistaan ottamaan yhteytta lukioon

huoltajia kutsutaan mukaan opiskelijahuoltoryhman kokouksiin

pikaviestit

poissaolojen seuraaminen

ajan tasalla olevat opintosuoritukset ja lukujarjestykset.

Taysi-ikainen opiskelija voi kieltaa tietojensa antamisen huoltajilleen/vanhemmilleen.

Opiskelijahuollon yhteistyo kodin, koulun, opiskelijahuol-
lon palvelujen tai muiden asiantuntijoiden ja paikallisten
tukiverkostojen kanssa

Moniammatillisen yhteistyon perustana ovat luottamukselliset ja avoimet valit kodin
ja koulun valilla, silléa huoltajien suostumus tietojen kadyttamisesta heidan lastaan
koskevissa asioissa on valttamatonta. Moniammatillisessa yhteistydssa noudatetaan
aina kutakin ammattiryhmaa koskevaa lainsaadantoa salassapidosta ja tiedonsaan-
nista. Opiskelijoita koskevia tietoja kasiteltaessa noudatetaan viranomaisten toimin-
nan julkisuudesta annetun lain salassapitovelvoitetta. Viranomaisen palveluksessa
oleva ei saa paljastaa mitaan asiakirjan salassa pidettavaa sisaltoa tai tietoa, joka
asiakirjaan merkittyna olisi salassa pidettava, eika virassaan toimiessaan tietoonsa
saamaa seikkaa, josta lailla on saadetty salassapitovelvollisuus. Tallaisia tietoja ovat
mm. psykologiset testaukset, oppilashuoltoa ja erityisopetusta koskevat asiakirjat,
koesuoritukset, todistukset ja muut asiakirjat, jotka sisaltavat oppilaan henkilokoh-
taisten ominaisuuksien sanallista arviointia koskevia tietoja. Asiakirjat on sailytettava
ja arkistoitava arkistointiohjeiden mukaisesti.

Opiskelijahuolto perustuu luottamukselliseen ja vastuulliseen yhteistyohon kotien
kanssa. Vanhemmat ovat mukana alusta alkaen lasta koskevissa neuvotteluissa.



Koulun ja kodin yhteistydn toimivuus on pohja myos opiskelijahuollon ja kodin yhteis-
tyon toimivuudelle. Koteihin tiedotetaan kaikista opiskelijaan liittyvista opiskelua kos-
kevista asioista ja opettaja pitaa saanndllisesti yhteytta vanhempiin ja kay arviointi-
keskusteluja vanhempien kanssa. Lisaksi vanhemmat osallistuvat opintosuunnitel-
man tekemiseen.

Kodit toimivat koulun lisaksi yhteistyossa eri asiantuntijoiden kanssa opiskelijan
opiskelun tukemiseksi. Opiskelijoita ohjataan tarvittaessa saamaan tukea, hoitoa ja
kuntoutusta nuorille suunnatuista palveluista. Moniammatillista yhteistyota tehdaan
opiskelijahuoltoryhman lisaksi myos koulun ulkopuolisten asiantuntijoiden kanssa.
Yhteistyon tueksi voidaan laatia toimintamalleja erilaisiin ongelmatilanteisiin.

Oppilaiden tukiverkostot Utsjoella

Erikoissairaanhoito-, kuntoutus- ja terapiapalvelut,
perheneuvola, BUP

Sosiaalityontekija, koululaakari, nuorisotydntekijat,
psykiatrinen erikoissairaanhoitaja

Koulun oppilashuoltohenkildsto

\. J

Puheterapeutin, psykologin ja psykiatrin jne. erikoisosaajien
kaynnit, seurakunnan tyontekijat, poliisi, perhetyontekijat

\_ /

4.3 Oppilaitosten valinen yhteistyo

Nuoren siirtyessa perusasteelta lukioon, tai siirtyessa oppilaitoksesta toiseen, la-
hettavan ja vastaanottavan oppilaitoksen oppilaanohjaajat kayvat luottamukselli-
set tiedonsiirtopalaverit. Siirrettéva tieto perustuu opiskelijan/huoltajan antamaan
tiedonsiirtolupaan. Terveydenhoitaja saa tietoja nuoren oppilaitokseen lahettamasta
terveystietolomakkeesta.

Nivelvaiheessa siirretaan opetuksen ja ohjauksen jarjestamisen kannalta olennainen
tieto. Naita tietoja ovat mm.

e poikkeuksellisen suuri poissaolojen maara

* opiskeluun liittyvat erityispiirteet ylakoulussa (esim. lukivaikeudet ja oppimis-
vaikeudet) ja

e opiskeluun jarjestamiseen vaikuttavat psykososiaaliset tekijat.

Perusopetus - lukio

Perusopetuksen oppilashuoltoryhma kokoaa kevatlukukaudella lukioon hakeneista
oppilaista opiskelun jarjestamisen kannalta olennaisen oppilashuollollisen tiedon.
Samalla oppilaanohjaaja tarkistaa, ketka huoltajista ovat antaneet tiedonsiirtoluvan.
Vastaanottavan lukion oppilaanohjaaja sopii siirtopalaverin ajankohdan lahettavan
koulun oppilaanohjaajan kanssa. Viimeistaan ennen koulun alkua lukiossa pidetta-
vaan palaveriin voidaan kutsua myos tulevat ryhmanohjaajat.
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5.1

5.2

OPISKELIJAHUOLTO

Kouluruokailu

Lukiolain mukaan opiskelijalla on oikeus maksuttomaan ateriaan paatoimisissa
opinnoissa niina tyopaivina, joina opetussuunnitelma edellyttaa opiskelijan lasnaoloa
koulutuksen jarjestajan osoittamassa koulutuspaikassa.

Opiskeluterveydenhuolto

Opiskeluterveydenhuolto toimii kattavasti, tasa-arvoisestija tasavertaisesti kohdellen
opiskelijoita seka heidan yksilolliset ettda ympariston tarpeet huomioon ottaen.

Opiskeluterveydenhuollon tavoitteena on koko lukioyhteison hyvinvoinnin ja opiske-
lijoiden terveyden edistaminen seka terveen kasvun ja kehityksen tukeminen yhteis-
tyossa opiskelijoiden, opettajien, opiskelijahuollon muun henkildston ja vanhempien
kanssa.

Opiskeluterveydenhuollon tavoitteena on yllapitaa ja parantaa opiskelijoiden
hyvinvointia

e edistamalla opiskeluympariston terveellisyytta ja turvallisuutta

e edistamalla opiskelijoiden terveytta ja opiskelukykya

e jarjestamalla matalan kynnyksen terveyden- ja sairaanhoitopalveluja opiskelijoil-
le.

1. Opiskeluterveydenhuolto edistaa opiskeluympariston terveellisyytta ja turvalli-
suutta toiminnoilla, jotka kohdistuvat oppilaitoksen fyysiseen, psyykkiseen ja
sosiaaliseen ymparistoon.

Opiskeluympariston terveellisyytta edistetaan

e seuraamalla ja parantamalla fyysisia opiskeluolosuhteita ja niiden turvallisuutta
e edistamalla tukea antavan ja vuorovaikutteisen oppimisilmapiirin syntymista

e tukemalla opintojen jarjestamista hyvinvointinakokohdat huomioiden

e tukemalla opiskeluyhteisdjen toimivuutta antamalla niiden kayttoon terveyden-
huollon asiantuntija-apua ja toimimalla aktiivisessa yhteistydssa hyvinvoinnin edis-
tamiseksi

e lisaamalla opiskelijoiden omien yhteisdjen tietoisuutta toimintansa vaikutuksista
jasentensa hyvinvointiin, terveyteen ja opiskelukykyyn.

2. Opiskeluterveydenhuolto edistaa opiskelijoiden terveytta ja opiskelukykya
fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen terveyden alueella lisaamalla opiskelijan
itsehoidon ja elamanhallinnan taitoja ja valmiuksia.

Tavoitteeseen paastaan opiskelijoihin kohdistuvalla toiminnalla, jolla

e lisataan opiskelijoiden tietoja ja taitoja oman terveyden yllapitamisessa ja edista-
misessa seka itsehoidossa

e tuetaan opiskelijoita psyykkisesti ja sosiaalisesti ndissa elamanvaiheen erityis-
tilanteissa

e vahvistetaan opiskelijoiden opiskelutaitoja

e kiinnitetaan huomiota ja seurataan, etta opiskelijat saavat riittavasti opintojen
ohjausta ja apua opiskeluvaikeuksissa.

3. Opiskeluterveydenhuollon tehtavana on jarjestaa terveyden- ja sairaanhoito-
palveluita. Opiskeluterveydenhuollon palvelut sisaltavat opiskelijoiden kansan-
terveyslain nojalla jarjestettavat terveyden- ja sairaanhoidon palvelut mukaan
lukien suun terveydenhuollon seka perusterveydenhuollon osana toteutettavat
mielenterveyden palvelut. Varhainen puuttuminen ongelmiin ja asianmukaisiin
tuki- ja hoitopalveluihin ohjaaminen on tarkeaa. Hyva ja joustava yhteistyo erikois-
sairaanhoidon ja muiden erityispalveluiden tuottajien kanssa on osa sairaanhoidon
palveluiden jarjestamista. Taman lisaksi opiskeluterveydenhuoltoon voidaan sisal-
lyttaa erikoissairaanhoidon palveluita, mikali ne katsotaan tarkoituksenmukaisiksi.
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5.3

5.4

5.5

Opiskeluterveydenhuollossa tydskentelevat huolehtivat siita, ettd oppilaitoksessa
suoritetaan terveydellisten olojen valvontatarkastus saannéllisin valein. Tahan osal-
listuvat lisaksi opiskelu- ja ymparisto-, tyoterveyshuollon, opetustoimen seka opis-
kelijoiden edustajat. Tarkastuksen raportti toimitetaan kunnan tekniseen toimeen.

Opiskeluterveydenhuollon henkildsto osallistuu omalta osaltaan oppilaitoksen kriisi-
valmiuden seka palo- ja pelastussuunnitelman suunnitteluun, kdytannon harjoituk-
siin ja seurantaan.

Opiskelijan terveytta ja hyvinvointia seurataan yksilollisten terveystarkastusten ja
suunnitelmien avulla. Tarkastusten tulokset kirjataan opiskelijan omaan terveys-
kertomukseen potilasasiakirjaohjeiden mukaisesti.

Terveystarkastukset lukioissa

e terveydenhoitajan terveystarkastus kaikille 2. opiskeluvuotena
e laakarintarkastus kaikille 2. opiskeluvuotena

e muut laakarin- ja terveydenhoitajantarkastukset tarvittaessa.

Sosiaalityontekija

Utsjoella ei ole koulukuraattoria, mutta kunnan sosiaalityontekija tekee myos kou-
lun sosiaalityota. Tavoitteena on tukea opiskelijoiden koulunkayntia, lisata sosiaalis-
ta hyvinvointia ja myonteista kokonaiskehitysta. Sosiaalityontekija osallistuu lukion
opiskelijahuoltoryhmaan ja tapaa opiskelijoita lukiossa.

Opiskelija, vanhemmat tai opettaja, voivat ottaa sosiaalityontekijaan yhteytta, jos
nuorella on pulmia opiskeluissa, kaverisuhteissa tai hanen elamassaan tapah-
tuu muutoksia. Sosiaalityontekijan keskeisimmat tydmuodot ovat keskustelutuen
tarjoaminen, yhteistyoneuvottelut eri tahojen kanssa seka erilaisten tukitoimien
jarjestaminen.

Sosiaalityontekija osallistuu yhteistydossa koulun muun henkilokunnan kanssa eri-
laisten ongelmatilanteiden selvittelyyn ja ohjaa opiskelijan/hanen perheensé tarvit-
taessa myos muiden tukipalvelujen piiriin (esim. sosiaalitoimi, nuorten psykiatriset
palvelut]. Sosiaalityontekijan palvelut ovat luottamuksellisia.

Psykiatrinen erikoissairaanhoitaja ja koulupsykologi

Psykiatrinen erikoissairaanhoitaja on tavoitettavissa tarpeen mukaan. Sairaanhoi-
tajan tyon tavoitteena on opiskelijoiden psyykkisen hyvinvoinnin yllapitaminen ja
edistaminen.

Koulupsykologin palvelut ostetaan tarvittaessa Inarin kunnalta ja ne ovat osa perus-
tason mielenterveyspalveluita. Koulupsykologin tyon tavoitteena on opiskelijoiden
hyvinvoinnin ja sujuvan opiskelun edistaminen. Tavallisia psykologille hakeutumi-
sen syita ovat elamantilanteeseen, mielenterveyteen ja oppimiseen liittyvat pulmat.
Koulupsykologin palvelut ovat luottamuksellisia.

Muut psykososiaaliset palvelut

Kunnan ja seurakunnan nuorisotyo tarjoaa utsjokisille nuorille monenlaisia palve-
luja. Utsjoen kirkonkylalld on yksi kunnan ja yksi seurakunnan nuorisotila, joissa
nuorilla on mahdollisuus ohjattuun vapaa-ajantoimintaan. Nuorisotilat on suunnattu
padasiassa alle 18-vuotiaille nuorille. Ohjatun toiminnan tavoitteena on nuoren kas-
vun tukeminen.

Lastensuojelu on yksi kunnan palveluista, jonka tarkoituksena on lasten ja heidan
perheidensa auttaminen sosiaalityon keinoin. Lastensuojelun tavoitteena on lap-
sen ja perheen hyvinvointi. Lapsilla, nuorilla seka heidan perheillaan on mahdol-
lisuus saada tukea silloin, kun voimavarat eivat riita erilaisista elamantilanteista
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5.6

5.7

5.8

selviytymiseen. Sosiaali- ja terveydenhuollon, opetustoimen, poliisin ja seurakun-
nan palveluksessa tai luottamustoimessa olevilla henkildilld on lastensuojelulaissa
saadetty velvollisuus ilmoittaa tietoonsa tulleista lastensuojelun tarpeessa olevista
lapsista lastensuojeluviranomaisille.

Tyo- ja elinkeinotoimiston palvelut

Utsjoen tyo- ja elinkeinotoimisto tarjoaa lukiolaiselle mahdollisuuden maksuttomaan
ammatinvalintapsykologin ohjaukseen. Tavallisesti lukion opinto-ohjaaja suositte-
lee opiskelijalle ammatinvalinnanpsykologille ajan varaamista, mutta lukiolainen
voi myos itse varata ajan. Ammatinvalinnanohjausta kaytetaan erityisesti silloin, jos
opiskelijalla on jokin ammatinvalintaa rajoittava sairaus tai erityinen vaikeus uran-
valinnassa. Myos lukion keskeyttavat opiskelijat ohjataan ammatinvalintapsykologil-
le, jotta he saisivat tukea uuden opiskelupaikan valintaan. Keskeyttavien opiskelijoi-
den jalkiohjaukseen osallistuvat usein myds ne nuorten neuvojat, jotka vastaavat alle
25-vuotiaiden vailla ammatillista tutkintoa olevien ohjauksesta. Tyo- ja elinkeinotoi-
miston koulutusneuvonnasta vastaava tyontekija kay lukiossa kertomassa abiturien-
teille tyonhausta ja muista palveluista.

Opintososiaaliset palvelut

Opintososiaalisia palveluja ovat mm. erilaiset taloudelliset tuet, vakuutukset seka
oppilaitoksessa tarjottava ateria. Opiskelijalla on mahdollisuus saada opintotukea:
opintorahaa, -lainaa seka opintotuen asumislisaa. Oppilaitoksen tehtava on tiedottaa
opiskelijalle Kelan etuuksista. Oppilaitos seuraa opintojen etenemista, ilmoittaa siina
ilmenevista hairioista ja opintojen paattymisesta Kelalle. Lisatietoja Kelan toimistos-
ta seka Kelan internetsivuilta www.kela.fi.

Opintorahaa voi hakea 17 vuotta tayttanyt opiskelija. Opintorahan suuruus maaraytyy
ian, asumismuodon, vanhempien tulojen ja elatusvelvollisuuden mukaan. Opintoraha
on veronalaista tuloa.

Asumislisaa maksetaan opiskelukuukausilta opiskeluasunnon asumismenoihin.
Asumislisan maara on 80 prosenttia hyvaksyttavista asumismenoista.

Opintolainan valtiontakaus myodnnetaan hakemuksesta opintorahaa saavalle. Jos
lainatakaus myonnetaan, opiskelija hakee opintolainaa valitsemaltaan pankilta.
Pankki paattaa lainan myontamisesta. Opiskelija sopii pankin kanssa korosta ja ta-
kaisinmaksusta. Osa koroista (1%) maksetaan jo opintotukiaikana.

Kaikilla opiskelijoilla on iasta ja tuloista riippumatta oikeus koulumatkatukeen koulu-
matkoille kun

e yhdensuuntainen koulumatka opiskelijan asunnolta oppilaitokseen on vahintaan
10km

e koulumatkan kustannukset ovat yli 54 euroa.

Opiskelija maksaa itse matkastaan aina vahintdan 43 euroa kuukaudessa. Koulu-
matkatuki myonnetaan paasaantoisesti julkisen liikenteen kaytosta aiheutuneisiin
kustannuksiin. Oppilaitos tiedottaa opiskelijoille oikeudesta saada koulumatkatukea,
tarkistaa hakemuksessa ja ostotodistuksessa annetut tiedot seka toimittaa hake-
mukset Kelan paikallistoimistoon.

Vakuutusturva

Lukion opiskelijat on myds vakuutettu tapaturmien varalta. Oppilaitoksen vakuutus
turvaa opiskeluajan ja koulumatkat.
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6.1

VARHAISEN PUUTTUMISEN MALLI UTSJOEN
SAAMELAISLUKIOSSA

Varhainen puuttuminen lukion opiskelijahuollossa on moniammatillista yhteistyota,
jolla varmistetaan se, ettd nuoret eivat lukio-opintojensa aikana syrjaydy. Syrjaytymi-
nen merkitsee uhkaa paitsi nuorelle, myos hanen perheelleen ja koko lahipiirilleen.
Myds yhteiskunnan kannalta panostus nuorten hyvinvointiin ja nuorten syrjaytymisen
estamiseen on seka itseisarvo etta valttamattomyys.

Varhainen puuttuminen on opiskelijahuollon keskeisin tehtava ja sen toteuttaminen
on opiskelijahuollossa riittavasti resursoitava ja toimintatavat tulee tarkistaa ja pai-
vittaa jokaisen lukuvuoden alussa, jotta uudet toimijat tietavat koulun kaytanteet.

Varhaiselle puuttumiselle lukion opiskelijahuollossa on laadittu seuraava toiminta-
malli. Laaditussa mallissa esitellaan varhainen puuttuminen ja avun tarjoaminen
lukio-opiskelijalle eri toimijoiden tehtavakuvauksina.

Aineenopettajan tehtavat ennaltaehkaisevassa
opiskelijahuollossa

1. Turvallisen oppimisympariston luominen

2. Poissaolojen seuranta
e mahdollisimman varhaisessa vaiheessa ilmoitus ryhmanohjaajalle
e tukiopetuksesta huolehtiminen sairaudesta johtuvien poissaolojen yhteydessa.

3. Oppimisvaikeuksien havainnointi

e aineenopettajan tehtava selvittaa syyt opiskelijan heikkoon koulumenestykseen ja
kartoittaa avun ja tuen tarve

e tukiopetuksesta huolehtiminen erityisesti ennen uusintakoetta.

4. Alisuoriutumisen ehkaisy

e aineenopettajan tehtava on opetustyon ohella havainnoida opiskelijoiden yleista
hyvinvointia ja pyrkia mahdollisimman varhaisessa vaiheessa reagoimaan syrjayty-
misen ensi merkkeihin

e huolen heratessa aineenopettaja keskustelee opiskelijan kanssa ja selvittaa avun
tarpeen, mikali opiskelijaa on helppo lahestya ja han on valmis keskustelemaan
vaikeuksistaan tai heikosta opiskelumotivaatiostaan aineenopettajan kanssa

e tarvittaessa yhteisty6 opinto-ohjaajan ja/tai apulaisrehtorin kanssa opiskelijan
auttamiseksi.
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6.2

6.3

Ryhmanohjaajan tehtavat ennaltaehkaisevassa
opiskelijahuollossa

1. HOPS:in laadinnassa avustaminen

e ryhmanohjaaja auttaa ryhmansa opiskelijoita HOPS:in laatimisessa ja tarkistaa,
etta opiskelijan opintosuunnitelma tukee yo-tutkintoon valmistautumista

e ryhmanohjaaja on oman ryhmansa opiskelijoiden tavoitettavissa kerran viikossa
yhteisesti sovittuna ajankohtana

e ryhmaohjaaja kay vahintaan kerran lukukaudessa jokaisen ryhmansa opiskelijan
kanssa ohjauskeskustelun, jonka tarkoituksena on selvittaa opiskelijan opintojen
edistyminen suunnitellulla tavalla ja varmistaa opiskelumotivaation sailyminen.

2. Opintojen edistymisen seuranta

e aiheettomiin poissaoloihin puuttuminen

e ryhman ohjaajan tehtava on jaksojen paattyessa jaksotodistuksen perusteella
selvittaa opintojen edistyminen ja kaynnistaa tukitoimet oppimisvaikeuksissa olevien
ryhmansa opiskelijoiden auttamiseksi.

3. Yhteydenottaminen huoltajiin ongelmien ilmetessa
¢ ennen yhteydenottoa on asiasta ainakin vaikeissa tapauksissa syyta keskustella
opinto-ohjaajan tai apulaisrehtorin kanssa.

. Vaikeissa ongelmissa opiskelijan asioiden siirtaminen
opinto-ohjaajalle tai/ja
apulaisrehtorille tai/ja
opiskelijahuoltoryhmalle tai/ja
sosiaalityontekijalle tai/ja
terveydenhoitajalle.

e o o o o IN

Opinto-ohjaajan tehtavat ennalta ehkaisevassa
opiskelijahuollossa

1. Opinto-ohjaajan tehtavat ennaltaehkaisevassa opiskelijahuollossa

e opinto-ohjaajalla on paavastuu opiskelijoiden opintojen ohjauksesta ja han antaa
yksittaisohjausta jokaiselle ohjauksen tarpeessa olevalle opiskelijalle

e opinto-ohjaaja teettida opinto-ohjauksen tunnilla opiskelijalle lukiseulan (liitteet
1-4)

e opinto-ohjaaja ohjeistaa ryhmanohjaajat opiskelijoiden HOPS:ien laatimiseen

e huolehtii erityisen tuen tarpeessa olevien opiskelijoiden opintojen ohjauksesta

e sjirtaa tarvittaessa opiskelijan asioiden hoitamisen opiskelijahuoltotyoryhmalle
tai tapauksesta riippuen jollekin sen jasenista

e opinto-ohjaaja vastaa kahta tutkintoa suorittavan opiskelijan yhdistelmaopintojen
suunnittelusta yhdessa opiskelijan ja ammattioppilaitoksen opinto-ohjaajan kanssa

2. Ryhmanohjauksen koordinointi

e opinto-ohjaajan huolehtii ryhmanohjaustuntien tiedotteet ja pitaa ryhmanohjaajil-
le tiedotuspalaverin ennen ryhmanohjaustuntia

¢ jaksojen paattyessa opinto-ohjaaja pitaa kullekin vuosiluokalle erikseen ryhman-
ohjaajapalaverin, jossa selvitetaan tuen tarpeessa olevat opiskelijat ja sovitaan tuki-
toimien osalta tehtavien jaosta ryhmanohjaajan ja opinto-ohjaajan valilla.
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6.4

6.5

6.6

Apulaisrehtorin tehtavat ennaltaehkaisevassa
opiskelijahuollossa

1. Opiskelijahuollon koordinointi.

2. Moniammatillisen opiskelijahuoltotyoryhman tyéskentelyn suunnittelu luku-
vuosittain.

3. Opiskelijahuollon toiminnan arviointi yhdessa toimijoiden kanssa.

Opiskelijaterveydenhoitajan tehtavat ennaltaehkaisevassa
opiskelijahuollossa

1. Terveystarkastusten pitaminen saadetyn aikataulun mukaisesti.

2. Opiskelijaterveydenhoitaja esittelee opiskelijahuoltotyoryhmalle ne opiskelijaa

koskevat asiat, jotka ovat opetuksen jarjestamisen kannalta tarpeelliset siirtaa
sosiaali- ja terveystoimen ja opetustoimen valilla.

3. Opiskelijaterveydenhoitaja seuraa kouluterveyskyselyn tuloksia, tekee niista
yhteenvedon ja raportoi opiskelijahuoltotydoryhmaa niissa esille tulevista asioista.
Valitsee kouluterveyskyselyjen pohjalta painopistealueet opiskelijoiden terveyden ja
hyvinvoinnin edistamiseksi.

Sosiaalityontekijan tehtavat ennaltaehkaisevassa
opiskelijahuollossa

1. Sosiaalityontekija tiedottaa omasta tydstaan opiskelijoille ja tekee oman tyonsa
nakyvaksi.

2. Sosiaalityontekijalla on saanndllinen vastaanottoaika.
3. Sosiaalityontekija kartoittaa oppilaan ongelmatilannetta ja tukee myds oppilaan

huoltajia kasvatustyossa yhdessa muiden tukeen ja hoitoon osallistuvien tahojen
kanssa.
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7.1

7.2

OPISKELUN YLEINEN, TEHOSTETTU JA ERITYINEN TUKI

Opiskelijoille annettava tuki jaetaan (perusopetuksen strategian mukaisesti)
kolmeen osa-alueeseen:yleiseen tukeen, tehostettuun tukeen seka erityiseen tukeen.
Opiskelijalle annettavan tuen tavoitteena on ennaltaehkaista opiskeluun liittyvien
ongelmien muodostumista varhaisen tuen periaatteiden mukaisesti seka turvata
opiskelun jatkuvuus kaikissa tilanteissa.

Yleinen tuki

Yleinen tuki on kaikille opiskelijoille tarvittaessa annettavaa tukea. Erityisopetuksen
antamiseen riittaa opettajan, erityisopettajan ja opiskelijan seka tarvittaessa huolta-
jien kanssa kaytava keskustelu. Mikali yleisista tukijarjestelyista huolimatta opiske-
lija ei etene odotetulla tavalla, ollaan yhteydessa huoltajaan ja kasitelldaan oppilaan
asiaa oppilashuoltoryhmassa. Taman arvion pohjalta suunnitellaan tehostetun tuen
maara ja muodot.

Tehostettu tuki ja erityinen tuki

Tehostetun tuen avulla tuetaan oppimista seka ehkaistaan opiskelijan, vuorovai-
kutustaitojen ja kehitykseen liittyvien ongelmien kasvamista, monimuotoistumista
ja kasaantumista. Tuki ja sen toteutuminen tulee suunnitella ja kirjata. Valineena
kaytetaan oppimissuunnitelmaa, johon kirjataan mm. tavoitteet ja tehostetun tuen
muodot. Tehostetun tuen toteuttamisessa on tarkeaa rakentaa koulunkayntimahdol-
lisuus joustavasti oppilaan tarpeista lahtien. Tehostettua tukea suunniteltaessa on
huomioitava etenkin fyysinen ja sosiaalinen oppimisymparisto seka tarvittavat tuki-
palvelut ja materiaalit niin, etta opiskelijalla on taysipainoinen mahdollisuus opiske-
luun ja kasvuun. Seurannassa on hyva asettaa realistiset aikatavoitteet, joiden aikana
pyritdan saavuttamaan asetetut tavoitteet. Liitteena (6] erityisen pedagogisen tuen
suunnitelma.

Erityista tukea saavat ne opiskelijat, jotka ovat jo perusopetuksessa otettu/siirret-

ty erityisen tuen piiriin. Oppimissuunnitelmaan kirjataan tavoitteet ja erityisen tuen
muodot.
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8.1

8.2

ONGELMA- JA KRIISITILANTEET

Tassa esitellaan yleiset periaatteet ja toimintamallit kriisien ratkaisemisessa.

Opettajan/lukion henkildston vaitiolovelvollisuus/
ilmoitusvelvollisuus

Paasaantoisesti opettaja / lukion henkilosto on vaitiolovelvollinen opiskelijaa koske-
vista henkildkohtaisista asioista, jotka ovat tulleet ilmi opiskelijan ja/tai hanen huolta-
jansa kahdenkeskisissa keskusteluissa. Jos tiedot koskevat opetuksen asianmukais-
ta jarjestamista, on opettajalla / oppilaitoksen henkildston edustajalla oikeus kes-
kustella asiasta muiden opetus- ja opiskelijapalveluhenkiloston edustajien kanssa.

Jos sosiaali- ja terveydenhuollon, opetustoimen, poliisitoimen tai seurakunnan pal-
veluksessa taikka luottamustoimessa oleva henkild on virkaa tai tointa hoitaessaan
saanut tietaa ilmeisesta perhe- ja yksilokohtaisen lastensuojelun tarpeessa olevasta
lapsesta, hanen on ilmoitettava asiasta viipymatta sosiaalitoimelle. Lastensuojelu-
laki 13.4.2007/417:25§

Kiusaaminen, hairinta ja vakivalta seka suunnitelma sen
ehkaisemiseksi ja toimintaohjeet
Utsjoen kunnan kouluissa ei tule sallia eika hyvaksya hairintaa, kiusaamista eika

vakivaltaa. Siithen on puututtava nopeasti ja tehokkaasti. Opettajien tulee kirjata
kiusaamistapaukset erilliselle lomakkeelle.

Hairinnan ja lievan vakivallan ennaltaehkaisy ja niihin puuttuminen tapahtuvat sa-
malla tavalla kuin kiusaamisen ennaltaehkaisy ja siihen puuttuminen.

8.2.1 Kiusaamisen tasot

Yksilotasolla kiusatuksi joutumisen riskia lisaavat yksilolliset tekijat, kuten ulkoinen
olemus, temperamentti, perhe- ja kasvatustausta. Selkeimmin kiusatuksi joutumista
ennustavat arkuus, epavarmuus ja huono itsetunto. Toisaalta kiusatuksi voi joutua
kuka tahansa.

Vaikka suurin osa opiskelijoista ei tosiasiassa hyvaksy kiusaamista, he tulevat ryh-
massa muodostuneiden aaneen lausumattomien normien paineessa myotailleeksi
sita - tai vaienneeksi. Kiusaamistilanteessa on loydetty seuraavia rooleja: kiusattu,
kiusaaja, apuri, kannustaja, puolustaja ja hiljainen hyvaksyja. 1an myota ryhmanormit
muuttuvat yha enemman kiusaamisen hyvaksyviksi. Kiusaamiseen puuttuminen on
tehokkainta sielld, missa kyseinen ryhma on koolla ja missa kiusaaminen tapahtuu.

Fyysinen ymparisto (oppilaitoksen koko, tilojen sijoittuminen, viihtyisyys) sekd ilma-
piiri ja kulttuuri (tydskentelyilmapiiri, kasvatuskulttuuri, kiusaamiseen liittyvat asen-
teet) ovat yhteydessa kiusaamiseen. Selke&t oppimistavoitteet, motivoituneisuus ja
tyorauha tunneilla vahentavat kiusaamista.

Tyorauhaongelma on asia, joka haittaa tehokasta opiskelua tai opiskelijan itsehal-
linnan kehittamista. Se on kayttaytymista, joka hairitsee opettamista tai oppimista,
loukkaa toisten oikeutta opiskella, aiheuttaa psykologista tai fyysista uhkaa tai tuhoaa
ymparistoa tai rikkoo yhteiskunnan moraalia tai lakeja vastaan.

8.2.2 Kiusaamisen ehkaisyn toimintaohje

Kaikki eivat ole vastuussa kiusaamisesta, mutta kaikki ovat vastuussa sen lopettami-
sesta. Tehokkainta on puuttuminen monella tasolla samanaikaisesti. Avoin ilmapiiri,
yhteisollisyys, valittaminen ja keskinainen kunnioittaminen ovat keskeisia kiusaami-
sen ehkdisemisessa.
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¢ Jokaisen opettajan ja ryhmanohjaajan velvollisuus on havainnoida mahdollisia
kiusaamistapauksia ja kayda niista selvittamiskeskustelut. Opiskelijan, vanhemman
tai koulun muun tyontekijan on kiusaamisen havaittuaan ilmoitettava asiasta valitto-
masti joko kiusaajan tai kiusatun ryhmanohjaajalle.

e Selvittamiskeskustelut: ryhmanohjaaja ja opettaja kuulevat erikseen kiusattua

ja kiusaajaa. Nuoria pyydetaan keskustelemaan asiasta kotona huoltajien kanssa

ja asiaan palataan noin viikon sisalla. Ryhmanohjaaja ottaa yhteytta asianosaisten
huoltajiin tarkoituksena miettia keinoja kiusaamisen lopettamiseksi, ei syyllisten
etsimiseksi. Sovitaan seurannasta.

o Keskustelu koulussa yleisella tasolla. Kerrotaan, etta kiusaamista on esiintynyt
kaymatta lapi tapauksen yksityiskohtia. Kaydaan lapi kiusaamisen vastainen ohjeis-
tus.

e Kiusaamisen edelleen jatkuessa asia tuodaan opiskeluhuoltoryhman kasitelta-
vaksi.

e Oppilaskunnalla ja opiskelijoilla on tarkea rooli kiusaamisen ehkaisyssa. Jokai-
sella opiskelijalla on velvollisuus ilmoittaa nakemastaan tai kokemastaan kiusaami-
sesta ryhmanohjaajalleen tai apulaisrehtorille.

Esille tulevat kiusaamistapaukset ja niiden selvittely dokumentoidaan “ilmoitus
tapahtuneesta” -lomakkeella (liite7). Taytetyt lomakkeet sailytetdan lukitussa tilas-
sa. Lukiossa toteutettavalla hyvinvointikyselylld kartoitetaan kolmen vuoden valein
ilmeneeko oppilaitoksessa kiusaamista. Uusien lukiolaisten vanhempia informoi-
daan toimintamallista vanhempainillassa.

8.2.3 Vakava vakivaltatilanne tai sen uhka koulussa

Rehtori toimittaa poliisille kunnan koulujen pohjapiirrokset ja huolehtii niiden paivit-
tamisesta esim. remonttien jalkeen.

Jos kouluun kohdistuu konkreettinen vakivallan uhka, tulee henkilon, joka nakee
tapahtuman, halyttaa paikalle poliisi seka tarvittaessa ambulanssi ja noudattaa
poliisin antamia ohjeita. Vakivallan uhrille tulee antaa ensiapua heti, kun se vaaratta
on mahdollista. Jos tekija on tuntematon tai lahtee pakoon, on hanen tuntomerkkin-
sa tarkoin havainnoitava ja kerrottava poliisille. Jos tekija jaa koulun alueelle, tulee
oppilaiden pysytella valvotusti luokissa, kunnes poliisi tulee paikalle. Jos tilanne on
edelleen uhkaava, oppilaat on kiireesti evakuoitava koulun alueelta noudattaen mah-
dollisuuksien mukaan onnettomuustilanteiden varalta tehtya poistumissuunnitel-
maa. Tilanteen lauettua koulun kriisitilanteiden valmiusryhma kaynnistaa tarvittavat
jalkihuoltotoimenpiteet.

Toimintamalli aseellinen uhkan ja pommiuhkan varalle

e Valiton yhteys hatakeskukseen 112.

¢ Selostetaan uhka tai tapahtunut teko hatakeskukseen, vastataan sielta
esitettyihin kysymyksiin ja toimitaan saatujen ohjeiden mukaan.

e Ala ruuhkauta hatakeskusta, ensimmainen soittaja on todennakaisesti viela
“langoilla”.

e Keskusradiolla kuulutetaan oppilaita ja opettajia pysymaan luokissaan.
[lmoitetaan, etta hatailmoitus on tehty. Tilannetta rauhoitetaan toistamalla kuulutus
lyhyesti sopivin, esim. 5-10 minuutin, valein.

e | uokkien tai tilojen ovet lukitaan ja pyritaan estamaan uhkaajan paasy niihin
tiloihin, missa on ihmisia.

e Opettaja EI SAA jattaa missaan vaiheessa oppilaita yksin, vaan hanen on
suojeltava ja turvattava heita.

e Suojassa pysytaan, kunnes keskusradion kautta tai muulla selkealla ja
luotettavalla tavalla ilmoitetaan, etta vaara on ohi ja tuolloin toimitaan annettavien
ohjeiden mukaan.

e Mikali mahdollista poliisi ja rehtori kartoittavat tilanteen ja sopivat toimenpiteista.
e Poliisin ensisijainen toimintamalli on saada mahdollisimman nopeasti kosketus
tekijaan tai uhkaajaan ja pysayttaa hyokkays. Poliisi eristaa ja suojaa seka
tarvittaessa evakuoi.

e Tiedottamisesta koulun sisalla vastaa koulun rehtori.

e Medialle tiedottamisesta vastaa poliisi.
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8.3

o Jalkityo: Riippuen siitd, kuinka tilanne on paattynyt, joko pidetaan tiedotus-
tilaisuus valittomasti oppilaille ja huoltajille tai pyydetaan tarvittaessa kriisiapua
muilta viranomaisilta.

Ohjeet oppilaille

Oppilaille annetaan yhden kerran lukuvuoden aikana lyhyt asiallinen informaatio
vakavan vakivaltaisen teon varalta luonnollisessa yhteydessa, osana muuta aihe-
alueeseen liittyvaa tiedotusta tai opetusta.

e Jos oppilas nakee tai kuulee valittomasti tai pian tapahtumassa olevasta aseel-
lisesta vakivallanteosta siita tulee ilmoittaa opettajalle tai hatakeskukseen 112.

e Valtettava ruuhkauttamasta hatakeskusta.

e Jos oppilas on tapahtuman tai uhan alkaessa opetustilassa, tulee hanen pysya
siella.

e Oppilaan tulee aina toimia opettajan ja/tai keskusradion kautta saamiensa
ohjeiden mukaan.

e Jos oppilas on avoimen paa- tai hatauloskaynnin valittomassa laheisyydessa,
tulee hanen poistua rakennuksesta ja hakeutua turvaan, jos uhka tai teko on koulun
sisalla.

e Jos oppilas on valitunnilla, tulee koulualueelta poistua ja hakeutua turvaan, jos
uhka tai teko on koulun sisalla.

e Jos oppilas on koulualueen ulkopuolella, ei koulualuetta saa lahestya, mikali on
kuullut vakivallanteosta tai uhasta koululla.

e Koulualueella ja sen ulkopuolella ei tule kokoontua suuriin ryhmiin, on
hakeuduttava turvaan kotiin tai muualle sisatiloihin ja ryhdyttava kuuntelemaan
viranomaistiedotteita radiosta.

Pommiuhka

e Valiton yhteys hatakeskukseen 112.

e Mikali pommiuhassa on aikaraja, oppilaat ja henkilokunta siirtyvat vaistopaikkaan
lilkuntasaliin.

e Mikali pommiuhka on valiton, toimitaan poliisin antamien ohjeiden mukaan.
e Vadestopaikassa odotetaan tilanteen kehittymista.

e Tilanteen paatyttya joko jatketaan koulua tai oppilaat paastetaan kotiin.

e Muutoin toimitaan soveltuvin osin, kuten aseellisen uhan tilanteessa.

e Samana paivana jarjestetaan tiedotustilaisuus tapahtumasta oppilaille ja
huoltajille.

e Seuraavana paivana jarjestetaan keskustelutilaisuus tapahtuneesta.

e Tiedottamisesta koulun sisalla vastaa rehtori.

e Medialle tiedottamisesta vastaa poliisi.

Paihteiden ja huumaavien aineiden kaytto

Opiskelijahuolto puuttuu seka oppilaan omaan ettd hanen lahiymparistossaan
havaittuun, kehitykselle vahingolliseen, paihteiden/huumeiden kayttéon.

. Oppilaalla tai oppilaan perheessa on paihdeongelma/huumeongelma

opiskelija kertoo itse

vanhemmilta/l3heisiltd saadaan tietoja/havaintoja

opettaja havaitsee itse

e muuta kautta saatu tieto
Jos opiskelija ottaa asian esille, ole rohkea ja ota selvaa. Keskustele oppilaan kans-
sa. Ala jaa yksin miettimaan, vaan kaikissa tapauksissa ota yhteys opiskelijahuolto-
ryhman jaseneen.

e o 0 -

2. Opiskelija tavataan paihtyneena tai huumausaineiden vaikutuksen alaisena
koulussa

Jos opiskelija tulee paihtyneena tai huumausaineiden vaikutuksen alaisena kouluun,
etsi tyopariksi lahin aikuinen ja kirjaa tapahtumat. Keskustele oppilaan kanssa ja
arvioi hanen tilanteensa. Jos tilanne edellyttaa, vie opiskelija terveydenhoitajalle/
terveyskeskukseen. Jos sekavasti kayttaytyva opiskelija kieltaytyy koulun toimen-
piteista, kutsu koululle poliisi.
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e Tiedota aina alaikdisen huoltajalle ja pyyda hanta noutamaan paihtynyt opiskelija
kotiin.

e Tiedota tapahtuneesta apulaisrehtorille ja ryhmanohjaajalle.

e Tarvittaessa apulaisrehtori lahettaa opiskelijan koulusta kotiin.

3. Huumeiden/paihteiden kaupittelu koulualueella
Jos havaitset tai epadilet huumeita kaupiteltavan koulualueella tai sen valittomassa
laheisyydessa, ilmoita valittomasti poliisin paivystysnumeroon 112.

4. Tupakointi

Utsjoen kunta tyopaikkana on savuton kunta. Lukio on nuoren tydpaikka.

* 10§ (19.8.1994/765) Tupakkatuotetta tai tupakointivalinetta ei saa
elinkeinotoiminnassa myyda eika muutoin luovuttaa henkilélle, joka on
kahdeksaatoista vuotta nuorempi.

* 12§ (19.8.1994/765) Tupakointi on kielletty oppilaitosten oppilaille tarkoitetuissa
sisatiloissa seka niiden paaasiassa kahdeksaatoista vuotta nuoremmille
tarkoitetuilla ulkoalueilla.

Koulussa, koulualueella ja sen valittomassa laheisyydessa, kouluaikana tai koulun-
kayntiin liittyvissa tilaisuuksissa ei saa tupakoida eika kayttaa tai pitdaa hallussaan
mitaan tupakointivalineita paihteita eika huumeita.

Mita teen, jos

1. Naen tai saan tiedon, etta alaikdisella oppilaalla on tupakkatuotteita koulussa?
e Pyyda oppilasta luovuttamaan tupakkatuotteet opettajalle.

e Jos ei vapaaehtoisesti luovuta, opettaja ei voi ottaa tupakkatuotteita vakisin pois.
Myoskaan tarkastusta esim. oppilaan laukkuun ei saa tehda.

¢ Ole yhteydessa oppilaan huoltajaan.

e QOpettaja ei saa tuhota hanelle luovutettuja tupakkatuotteita, vaan ne tulee
luovuttaa oppilaan huoltajalle.

¢ Mahdollisuus kayttaa koulun ojentamiskeinoja.

2. Nden taysi-ikaisella opiskelijalla tupakkatuotteita oppilaitoksessa?
Laki ei kiella taysi-ikaisilta tupakkatuotteiden hallussapitoa oppilaitoksessa.
Voit ainoastaan muistuttaa, etta tupakointi oppilaitoksen alueella on kielletty.

. Alaikdinen oppilas kayttaa tupakkatuotteita koulun alueella kouluaikana
Maaraa hanta lopettamaan.
Pyyda oppilasta luovuttamaan tupakkatuotteet opettajalle.
e Jos ei vapaaehtoisesti luovuta, opettaja ei voi ottaa tupakkatuotteita vakisin pois.
Mydskaan tarkastusta esim. oppilaan laukkuun ei saa tehda.
¢ Ole yhteydessa oppilaan huoltajaan.
e QOpettaja ei saa tuhota hanelle luovutettuja tupakkatuotteita, vaan ne tulee
luovuttaa oppilaan huoltajalle.
e Mahdollisuus kayttaa koulun kurinpitokeinoja.
e Mikali oppilas toistuvasti kayttaa tupakkatuotteita vastoin kieltoa, on asiasta
mahdollista tehda tutkintapyynto poliisille. Poliisi tutkii, onko oppilas syyllistynyt
tupakointirikkomukseen.

e o W

4. Taysikainen kayttaa tupakkatuotteita oppilaitoksen alueella

e Maaraa hanta lopettamaan.

Mahdollisuus kayttaa koulun kurinpitokeinoja.

e Mikali opiskelija toistuvasti kayttaa vastoin kieltoa, on asiasta mahdollista teh-
da tutkintapyynto poliisille. Poliisi tutkii, onko opiskelija syyllistynyt tupakointi-
rikkomukseen.

Koulumatkalla tupakointiin ei voida koulun ojentamiskeinoin puuttua. Koulumatka
ei ole koulun toimintaa.
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8.4

8.5

8.6

Omaisuusrikosten selvittaminen

Toisen/koulun omaisuuden varastaminen tai tdrveleminen

e apulaisrehtori/opettaja seka joku opiskelijahuoltoryhmé&an kuuluva keskustelee
asianomaisten kanssa ja tarvittaessa kirjaa tapahtumat

e tapahtuneesta otetaan aina yhteys alaikaisen huoltajaan

¢ tarvittaessa pyydetaan konsultaatiota poliisilta

¢ opiskelija korvaa aiheuttamansa vahingon.

Omaisuusrikoksista ilmoitetaan poliisille

e murron tapahduttua tai arvokkaan omaisuuden kadottua

¢ jos kadonneen tavaran epaillaan olevan opiskelijan repussa tai taskussa eika han
suostu yhteistyohdn, pyydetaan poliisi paikalle.

Rasismi

Periaatteet

Jokaisella on oikeus ihmisarvon loukkaamattomuuteen ja henkilokohtaiseen koske-
mattomuuteen. Loukkaavaa kayttaytymista ei hyvaksyta, vaan siihen puututaan valit-
tomasti. Loukkaavana kaytoksena pidetaan mm. nimittelya, haistattelua, rasististen
viestien esittamista, kieltaytymista tyoskentelemasta toisen kanssa, eristamista jne.

Kun rasistista kaytosta ilmenee

e Selvita tapahtumien kulku tarkasti eri osapuolia ja mahdollisia silminnakijoita
kuullen.

e Kirjaa tapahtumat paperille.

e QOta tarvittaessa yhteys osapuolien koteihin puhelimitse ja tapaamalla.

e Mikali tilanne jatkuu tehdaan ilmoitus poliisille.

Rasistiset merkit
Rasistiset merkit ovat kiellettyja koulussa ja oppilaan henkilokohtaisessa omaisuu-
dessa. Tekija vastuutetaan poistamaan koulun tai toisten omaisuuteen tehdyt merkit.

Erityiset alakulttuurit
Jos epailet nuoren kuuluvan johonkin hanen turvallisuutensa vaarantavaan alakult-
tuuriin, kerro havainnoistasi opiskelijahuoltoryhmalle.

Seksuaalinen hairinta

Seksuaalinen hairinta liittyy sanalliseen hairintaan, kuten ulkonadén kommentointiin,
ehdotteluihin ja nimittelyihin, hairitsevaan kosketteluun, seka puhelimen tai netin
valityksella lahetettyihin hairitseviin seksuaalisiin viesteihin.

Utsjoen kunnan kouluissa ei tule sallia minkaanlaista opiskelijoiden valista eika
aikuisen ja opiskelijan valista seksuaalista hairintaa. Seksuaalisesta hairinnasta
tavoitetulle oppilaalle maarataan koulussa erikseen sovittu rangaistus, joka kirjataan
ja asiasta ilmoitetaan opiskelijan huoltajalle.

Lapsen/Nuoren seksuaaliseen hyvaksikayttoon ja perheess& tapahtuvaan pahoin-
pitelyyn tai kaltoinkohteluun liittyvissa kysymyksissa on otettava yhteytta sosiaali-
tyontekijaan ja tarvittaessa tehtava lastensuojeluilmoitus.

8.7 Mielenterveysongelmat

8.7.1 Masennus

Jokaisen ihmisen elamaan kuuluvat olennaisena osana surut ja masentavat asia,
joiden tydstaminen kestda aikansa. Sen lisaksi on myos masennusta, josta on syyta
huolestua. Nuorten masennus on kuitenkin usein niin monimuotoista, etta se saattaa
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jaada huomaamatta. Qireisiin voi liittya valinpitamattomyytta omasta terveydesta ja
turvallisuudesta seka runsasta paihteiden kayttoa.

Nuoren masennuksen mahdollisia oireita
e itkuisuus, elamanilon puute

yksinaisyys

voimattomuus, vasymys, uniongelmat
syomisongelmat
tarkkaavaisuusongelmat.

Kun havaitset opiskelijassa masennuksen merkkeja

¢ |lmaise huolesi hanelle ja keskustele tilanteesta hanen kanssaan. Tarkeaa on
ilmaista opiskelijalle, etta hanesta valitetaan.

e Tarvittaessa kerro asiasta opiskelijahuoltoryhmalle. Opiskelijahuoltoryhmassa
voidaan sopia, kuka opettajista tarvittaessa ottaa yhteyttd opiskelijan huoltajiin ja/tai
ohjaa opiskelijan terveyden-hoitajalle, psykologille, ladkarille.

8.7.2 Syomishairiot

8.8

Syémishairiot (anorexia nervosa ja bulimia nervosa) ovat yleisimpid nuorten mielen-
terveysongelmia. Rajanveto vakavan syomishairion ja lievempien ongelmien valilla
ei ole helppoa. Suuri osa syomiseen liittyvista ongelmista ovat kuitenkin ohimene-
via. Syomishairioista karsiva on usein hyva, tunnollinen ja taydellisyyteen pyrkiva
opiskelija.

Syomishairion mahdollisia tunnusmerkkeja

e laihtuminen tai pakkomielteenomainen tarve laihtua

e liilkunnan voimakas lisaantyminen

e sellaisten tilanteiden valttaminen, joissa joutuu syomaan muiden kanssa
e eristaytyminen, levottomuus, masennus.

Kun havaitset opiskelijassa syomishairion merkkeja

e kerro havainnoistasi opiskelijalle, vanhemmille, ryhmanohjaajalle

e ohjaa opiskelija kouluterveydenhoitajalle, jolla on keskeinen rooli opiskelijan hoi-
toon ohjaamisessa.

Mikali havaitset opiskelijassa muiden mielenterveysongelmien merkkeja, kaanny
terveydenhoitajan tai jonkun muun opiskelijahuoltoryhman jasenen puoleen opis-
kelijan hoitoon ohjaamiseksi.

Kriisitoimintasuunnitelma

Kriisisuunnitelmalla tarkoitetaan yleensd varautumista koko yhteisoa tai sen jase-
nia koskettaviin akillisiin tai muutoin traumaattisiin tilanteisiin.

Onnettomuus, laheisen tai tuttavan kuolemantapaus, itsemurha, vakivaltainen
tapahtuma ovat kriisitilanteita, joita niin aikuiset kuin lapsetkin voivat joutua kohtaa-
maan. Tallaiset vaikeat tapahtumat ovat aina voimakkaita stressitilanteita. Opettajat
ovat avainasemassa nuorten kriisitilanteiden tunnistamisessa.

Kriisitilanteissa lapset ja nuoret tarvitsevat aina aikuisen tukea, tietoa ja ohjaus-
ta, koska heilla on viela vahan elamankokemusta ja puutteelliset keinot selviytya
vaikeista tilanteista.

Riskitilanteiden tunnistaminen ja tuen antaminen edellyttavat aktiivisuutta seka
opettajakunnalta etta oppilashuoltohenkilostolta.
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8.8.1 Koulujen kriisiryhma

Kriisitydo soveltuu luontevasti koulujen oppilashuoltoryhman tydhon. Siksi kunkin
koulun kriisiryhmana toimii koulun oppilashuoltoryhma. Koulujen rehtori tai apulais-
johtaja toimii kriisiryhman vetajana. Tarvittaessa kriisiryhmaa taydennetaan kunnan
kriisityoryhmalla.

Koulun kriisiryhman tehtavana on

e kirjata ryhman sisainen tyonjako ja vastuuketju

e selvittaa kriisitilanteissa tarkeat yhteistyotahot

e perehdyttaa koulun henkilosto jarjestamalla koulutusta ja hankkimalla kirjalli-
suutta

¢ tiedottaa suunnitelmasta oppilaille tai opiskelijoille, vanhemmille seka yhteistyo-
kumppaneille

e organisoida toiminta kriisitilanteissa

e huolehtia valittomasta henkisen tuen tarpeesta seka mahdollisista jatkotoimista
e arvioida kriisitilanteissa toteutettuja toimia ja tehda kriisisuunnitelmaan tarvitta-
vat muutokset

e pitda kriisisuunnitelma ajan tasalla (paivittaa yhteystiedoissa tai koulun olosuh-
teissa tapahtuneet muutokset)

e yllapitaa kriisivalmiutta perehdyttamalla uudet tyontekijat kriisisuunnitelmaan
seka jarjestamalla koko henkilostolle vuosittain siihen liittyvaa tiedotusta ja koulu-
tusta.

8.8.2 Kriisisuunnitelmaan perehdyttaminen

Koulun kriisivalmius edellyttaa koko koulun henkiloston perehdyttamista. Kaikilla
koulun tyontekijoilla tulee olla valmiudet toimia kriisitilanteessa, koska kuka tahan-
sa voi kohdata sen ensimmaisena. Myos oppilailla ja opiskelijoilla tulee olla valmiu-
det toimia erilaisissa hatatilanteissa, kuten onnettomuus, tulipalo, sateilyvaara tms.
Kriisisuunnitelmaan perehdyttaminen tapahtuu opettajankokouksissa, koulutus- tai
keskustelutilaisuuksissa jne.

Opettajilla on keskeinen rooli oppilaiden tai opiskelijoiden selviytymisen tukemises-
sa, koska he kohtaavat heidat lahes paivittain. Siksi heilld olisi hyva olla valmiudet
seka kriisitilanteiden valittomaan kohtaamiseen ettd henkisen tuen antamiseen.
Opettajat voivat kuitenkin tarvita oppilashuoltohenkilostdn ja/tai muiden erityistyon-
tekijoiden apua oppilaiden tai opiskelijoiden surun tai jarkytyksen kohtaamisessa ja
kasittelyssa.

8.8.3 Yhteistyotahot kriisitilanteissa

Kriisitilanteissa tarvitaan nopeaa toimintaa, siksi hatanumero ja yhteistyotahot
tulisi olla tiedossa ennen kuin mitaan tapahtuu. Kullekin koululla tyoskenteleval-
le opettajalle ja avustajalle annetaan koulun kriisiryhman yhteystiedot sekda muut
tarpeelliset puhelinnumerot. Kriisitilanteissa tarkeita auttajia ovat mm. poliisi, palo-
ja pelastus-toimi, terveyskeskus, lastensuojelu, kunnan kriisiryhma, Inarin kunnan
kasvatus- ja perhe-neuvola, sosiaalitoimi ja seurakunta.

Ammattiauttajat neuvovat, miten keskustella lasten ja nuorten kanssa ja miten tukea
heidan selviytymistaan. Tarvittaessa koulu voi pyytaa apua esimerkiksi kunnan kriisi-
ryhmalta tai terveyskeskuksesta.

8.8.4 Kriisivalmiuden yllapitaminen

Kriisisuunnitelma paivitetaan ja kaydaan lapi henkiloston kanssa vuosittain, koulu-
vuoden alkaessa. Koulussa tulee jarjestaa vuosittain palo- ja pelastusharjoitukset,
joihin osallistuvat seka tyontekijat etta oppilaat. Naissa tilanteissa voidaan harjoitella
seka fyysisen etta psyykkisen ensiavun antamista. Lisaksi henkisen tuen antamisen
valmiuksia voidaan sisallyttaa esimerkiksi terveystiedon opetukseen.
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Kriisisuunnitelma on kaytannon tydvaline, joka elaa ja kehittyy ajan myota. Yhteys-
tiedot paivitetdaan saanndllisin valiajoin ja toimintaohjeita muutetaan ja parannetaan
kokemusten karttuessa. Koulujen kokemusten mukaan erilaisten kriisitilanteiden
myota toimintaohjeet konkretisoituvat ja selkiytyvat. Suunnitelmaa taydennetaan, jos
ilmenee uhkia, joihin ei aiemmin ole osattu varautua.

8.8.5 Yleiset toimintaperiaatteet kriisitilanteissa

Keskeinen vastuuhenkilo kriisitilanteissa on koulun toimintaa johtava rehtori tai apu-
laisjohtaja, joka organisoi toimintaa kriisitilanteessa. Koulun johdolla on tiedotusvas-
tuu median ja muiden tahojen yhteydenottoihin.

Kriisitilanteissa ensisijainen toimintavastuu on ensiksi lasna olevalla aikuisella.
Henkilo, joka on saanut tiedon tapahtuneesta, tiedottaa siita apulaisrehtorille.

. Apulaisrehtori selvittaa
keta asia koskee
mita on tapahtunut ja missa
miten kaikki tapahtui ja mita tapahtumasta tiedetaan.

e o 0 —

2. Apulaisrehtori kutsuu tarvittaessa kriisiryhman avukseen. Ensivaiheen jalkeen on
tarkeaa, etta koulun kriisiryhma kokoontuu sopimaan tukitoimista: miten koulussa
toimitaan valittoman psyykkisen tuen varmentamiseksi ja miten asiasta tiedotetaan
koteihin.

3. Opettajakuntaa ja muuta koulun henkilokuntaa informoidaan tapahtuneesta.
Opettajat saavat ohjeita asian kasittelysta luokissa - huhujen ehkaiseminen, oikean
tiedon antaminen.

Koska tilanteen voi ensimmaisena kohdata myos oppilas tai opiskelija, heidan on hyva
tietaa, mista koulussa saa apua. Tiedottaminen koteihin edellyttaa sita, etta koululla
on kaikkien huoltajien yhteystiedot.

Kaikki tiedottaminen koulun ulkopuolelle tapahtuu ensisijaisesti rehtorin tai apu-
laisrehtorin kautta. Toimittajia ei pida paastaa koulun alueelle haastattelemaan
oppilaita tai opiskelijoita tai tyontekijoita, koska se vain entisestaan jarkyttaa heita.
Vakavan vakivaltatilanteen tai sen uhkan ollessa kyseessa tiedottamisesta vastaa
poliisiviranomainen.

Kriisitilanteiden hoidossa voidaan erottaa valittomat tukitoimet ja jatkotoimet. Valit-
toman tuen antamisen lisaksi kriisiryhnman tulee arvioida, tarvitaanko jatkossa tuki-
toimia seka kuinka pitkaan ja keille ne suunnataan.

Keskeinen kysymys tukitoimien suunnittelussa on, keita kaikkia tapahtuma kosket-
taa ja ketkd ovat tuen tarpeessa. Oppilaan kuolema koskettaa vanhempien lisaksi
ystavia, luokkatovereita ja opettajia, mutta jarkyttaa myos muita oppilaita ja henki-
l0stoa. Siksi asiaa on hyva kasitella seka koko koulun kanssa etta oppilaan laheisten
kanssa. Jarkyttavat tapahtumat voivat koskettaa laajempaakin yhteisoa, jolloin jou-
dutaan pohtimaan yhteistyota lahikoulujen tai tiedotusvalineiden kanssa.

8.8.6 Toimintamalleja eri kriisitilanteissa

. Onnettomuus koulussa
halyta ambulanssi/muita aikuisia avuksi
aloita ensiapu
tieto terveydenhoitajalle tai terveyskeskukseen
tieto rehtorille tai apulaisjohtajalle/tieto kriisiryhmalle/tieto henkilokunnalle
oppilaat pois onnettomuuspaikalta
silminnakijat erilleen, heista pidetaan erityista huolta
ilmoitus huoltajille mahdollisimman pian
asian kasittely luokassa

e 6 o o o o o o —
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kirjallinen viesti koteihin asiasta

jarkyttyneimmat oppilaat kotiin vain aikuisen mukana

asian jalkipuintia henkildkunnan kanssa

asian jalkipuintia luokassa (keskustelu luokassa)

oppilaiden seuranta

koulutapaturmasta tehdaan tapaturmailmoitus vakuutusyhtiota varten

koulun apulaisjohtaja tai tilanteessa mukana ollut aikuinen kirjoittaa muistion
tapahtumista.

. Oppilaan kuolema
oppilaan kuolemasta ilmoittaa perheelle pappi, poliisi tai sairaala
tiedon saanut opettaja informoi apulaisjohtajaa
apulaisjohtaja tiedottaa opettajakunnalle
luokanopettaja neuvottelee kriisiryhman kanssa kuka on perheen kontaktihenkilo
perheen toivomuksia koteihin tiedottamisesta noudatetaan
keskustelu luokissa oppilaiden ikdtason mukaisesti (tunteiden ilmaisussa apuna
esim. piirtaminen, laulaminen)
e muistaminen
e lippu
e hiljainen hetki (oppilaan kuva, kynttild, mahdollisesti surumusiikkia)
e sovitaan perheen kanssa surunvalittelukdynnista kotiin ja osallistumisesta hauta-
jaisiin
e oppilaiden seurantaa mahdollisen ulkopuolisen avun tarpeen vuoksi
¢ henkilokunnalle mahdollisuus jalkipuintiin.

e o o o o o N

3. Opettajan tai koulun muuhun henkilokuntaan kuuluvan kuolema
e apulaisjohtaja informoi henkilokuntaa/luokkaa yhteisesti salissa
e kriisiryhma hankkii tarvittaessa ulkopuolista apua

e jalkipuinti henkilokunnalle

e keskustelut luokissa

e muistaminen

e lippu

e hiljainen hetki

e hautajaiset

e oppilaiden seurantaa.

4. Oppilaan lahiomaisen kuolema

e tieto apulaisjohtajalle, joka tiedottaa kriisiryhmaa

e tieto oppilasta opettaville opettajille

¢ kotoa lupa kertoa asiasta muulle luokalle

e osanotto oppilaan suruun esim. kortilla, piirustuksilla

opettaja valmistelee oppilaat vastaanottamaan kyseisen oppilaan taman tullessa
kouluun

e oppilaalle keskustelumahdollisuus

e oppilaan seurantaa.

5. ltsemurhan uhka

e puhu oppilaan kanssa

e 3la jata yksin

e tarjoudu pohtimaan yhdessa ongelmaa, ala yrita ratkaista sita; kuuntele, ala va-
hattele tai tuomitse

e ongelma, jonka vuoksi oppilas on valmis tekemaan itsemurhan, ei voi olla hetkes-
sa ratkaistavissa

e ota yhteys kotiin ja tarvittaessa ensiapuun, joka arvioi oppilaan valittoman avun
tarpeen

e oppilashuoltoryhma toimimaan.

6. Itsemurha

Koskettaa aina koko kouluyhteisoa. Kodin kanssa sovittava, miten toimitaan. Jalki-
puinti erittain tarkeaa, koska itsemurha nostattaa esiin esim. voimakasta syyllisyytta.
e tieto apulaisjohtajalle, joka tiedottaa koulun henkilokuntaa ja kriisiryhmaa

e tieto oppilaille: perheelta lupa kertoa tosiasiat, jotta perattomat huhut estettaisiin
¢ tiedote mahdollisista reaktioista ainakin oman luokan koteihin
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jalkipuinti henkilokunnalle

erityinen tuki ja seuranta silminnakijdille ja lahimmille ystaville
keskustelut luokissa

oppilaiden seurantaa

muistaminen koulussa ja luokassa.

. Vakava sairaus

sovi huoltajan kanssa, mita kerrotaan oppilaille

oppilaan omaa mielipidetta kunnioitettava

pyritaan saamaan lupa kertoa luokan oppilaille ja muulle henkilokunnalle
jalkipuintia sairaan, hanen ystavapiirinsa ja luokan kanssa

toimintaohjeet sairaskohtausten varalta

lasten toiminnallisuuden ja myétatunnon kanavoiminen sairaan hyvaksi
oppilaiden seurantaa.

e o o o o o o

. Onnettomuus tai sen uhka koulun ulkopuolella
apulaisjohtaja ottaa selville tosiasiat
informoi muun henkilokunnan
keskustelu luokissa
tietoa kotiin tapahtuneesta ja mahdollisista reaktioista.

e o o o O

. Vakivaltatilanne koulussa: Vdkivaltaisen oppilaan kohtaaminen

Toimi - ala kaanny pois tilanteesta.

Kehota lopettamaan vakivalta.

Esta vakivallan jatkuminen. Hae mahdollisuuksien mukaan apua koulun muilta
tyontekijoilta. )
e Pyyda terveydenhoitajaa arvioimaan vammat. Ala arkaile pyytaa poliisia paikalle
puh. 112.
e Tiedota opettajalle ja apulaisjohtajalle.
e Tarvittaessa apulaisjohtaja kokoaa kriisi-/oppilashuoltoryhmén, joka jarjestaa
kriisiapua.
e QOta yhteys oppilaan huoltajiin ja pyyd3, etta he hakevat oppilaan.
e Tarvittaessa poista oppilas luokasta. Huolehdi myds valvonnasta. Mikali oppilas ei
suostu poistumaan, pyyda paikalle toinen aikuinen.
e Tarvittaessa apulaisjohtaja evaa oppilaalta koulunkayntioikeuden loppupaivaksi
tai rehtori pidemmaksi ajaksi.
¢ Tilanteessa mukana ollut aikuinen kirjoittaa muistion tapahtumista.

e o o O

Vakivaltainen aikuinen koulussa

e Suojaa oppilaat esimerkiksi lukitsemalla ovi tai ohjaamalla heidat turvalliseen
tilaan.

e Tiedota apulaisjohtajalle, joka tiedottaa muita koulussa olevia.

¢ Yhteys poliisiin.

8.8.7 Kriisin kasittely ja jalkihoito koulussa

Koulun kriisiryhman tulee sopia tukitoimista: miten koulussa tarjotaan valitonta
psyykkista tukea, miten asiasta tiedotetaan koteihin ja miten koteja tuetaan asian
kasittelyssa. Kriisiryhma voi ohjeistaa koulun aikuisia kohtaamaan lasten ajatuksia ja
tunteita tapahtuneesta seka rohkaista opettajia kasittelemaan tapahtunutta luokis-
sa. Toimintatavoista on hyva myods kertoa oppilaille ja huolehtia siita, etta oppilaat ja
vanhemmat tietavat, miten koulussa lahipaivina toimitaan, mita oppilailta odotetaan
koulutyon suhteen ja millaista tukea on olemassa.

Koulussa tulee selvittaa, voivatko kouluterveydenhoitajat, psykiatrinen sairaanhoitaja
tai esim. seurakunta tarjota oppilaille rauhallista keskusteluhetkea yksin tai ryhmas-
sa. Myos koulun aikuisten keskinaiselle pohdinnalle tulee varata aikaa. On hyva olla
yhteydessa tyoterveyshuoltoon ja kartoittaa sen valmius tukea koulun henkilokuntaa.

Kannattaa myds selvittaa, onko jollain vastuussa olevalla aikuisella sellainen elaman-
tilanne, ettd han ei meneilldan olevan henkilokohtaisen kriisin vuoksi voi osallistua
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taysipainoisesti vaativan tilanteen hoitamiseen oppilaiden kanssa. Talloin tulee sopia
keskinaisesta tyonjaosta.

Jos oppilaiden vanhemmat kaipaavat lisatietoa, voi olla hyva jarjestaa vanhempain-
ilta. Oppilashuollon henkilokunta voi osallistua siihen.

Monet opettajat, oppilaat ja kodit saavat tietonsa koululla tapahtuneesta kriisista
median valityksella. Kuitenkin media valittaa vain oman tulkintansa siita, mita on
tapahtunut ja miksi kaikki tapahtui.

e QOpettajakunta suunnittelee, miten kriisin uutisointia ja itse asiaa kasitellaan kou-
lussa. Tehdaan tyonjakoa eri aineiden kesken. Asiasta puhumista ja kirjoittamista
jatketaan useamman viikon, ja siihen palataan viela pitkan ajan jalkeenkin. Media
todennakaisesti tuo uusia nakdkulmia asiaan viela pitkaan.

e Oppilaille on tarkea tarjota koulussa mahdollisuus kertoa ajatuksistaan ja koke-
muksistaan, puhua siita, mika pelottaa tai askarruttaa. Monissa kodeissa puhutaan
asioista yhdessa, mutta koulun tehtava on erityisesti helpottaa niiden oppilaiden
elamaa, joilla ei kotona ole keskustelumahdollisuutta aikuisen kanssa. Puhumiseen
valmiimmat nuoret rohkaisevat turvallisessa ryhmassa muitakin pukemaan ajatuk-
siaan sanoiksi.

e Ennen oppilaiden kanssa puhumista opettajien on hyva vahvistaa itseaan jaka-
malla aikuisyhteison kesken tietojaan, tuntemuksiaan, kokemuksiaan ja pelkojaan.
e Mitd ajatuksia ja tuntemuksia tapahtumat ovat oppilaissa herattaneet? Oppilaat
voivat kertoa kotona ja ystavien kanssa kaymistaan keskusteluista.

e Askarruttavia kysymyksia voi koota nimettomanakin. Niihin voi etsia yhdessa vas-
tauksia.

8.8.8 Muualla tapahtuneen kriisin kasittely

Erilaiset muualla tapahtuneet onnettomuudet, tapaturmat ja muut akilliset krii-
sit voivat aiheuttaa reaktioita laajemmaltikin. Siksi on hyva, ettd aihetta voidaan
tarvittaessa kasitella kouluissa. Ohessa on vinkiksi kriisipsykologi Eija Palosaaren
keskusteluaiheita koululuokkaan. Aikuisen ei tarvitse olla viisas eika osata vastata
kaikkeen. Riittaa, etta aikuinen on turvallinen, uskaltaa nayttaa omia tunteitaan ja
samalla valittaa luottamusta siihen, ettd naiden tunteiden kanssa selvitaan.

Keskusteluaiheita koululuokkaan dkkikriisin jalkeen
On tarkeaa etta koulun ja kodin aikuiset ovat valmiita keskustelemaan lasten ja nuor-
ten kanssa tuoreesta jarkyttavasta tapahtumasta. Keskustelutuokioiden ei tarvitse
olla pitkia. Keskustelun keskeinen ote on tassa-ja-nyt.

e Mita todella on tapahtunut

Varmistetaan faktat senhetkisen tiedon mukaisiksi.

e Miten sait tietda

Missa olit, mita olit tekemassa juuri silloin.

o Mita ajattelit

Kaydaan lapi ajatukset tapahtuman/tiedon saamisen hetkella.

e Mita tunsit

Tunteet saattavat herata vasta myshemminkin. Usein on ensin vain kummastusta ja
jarkytysta, tai tunteiden puutetta.

e Entd miten keho reagoi

Kehossa voi tapahtua muutoksia (jannittymista, kipuja, levottomuutta..) huomaamat-
ta - ne palautuvat.

e Miten voi auttaa itsedén/toista eteenpdin

Puhuminen, muistelu, arki, liikunta...

o Mita koulupdivan jalkeen tapahtuu

Valitetaan kotiin tietoa etta asiaa on kasitelty koulussa ja kannustetaan puhumaan
myos kotona.
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9.1

9.2

9.3

LAINSAADANTOA

Opiskelijahuollon kasite ja ohjaavat normit

Opiskelijahuolto on opiskelijan hyvan oppimisen, hyvan fyysisen ja psyykkisen tervey-
den seka sosiaalisen hyvinvoinnin edistamista, yllapitamista ja niiden edellytyksia
lisaavaa toimintaa.

Lukiolain (628/98) § 10 ja 11 sek& ammatillisesta koulutuksesta annetun lain (630/98)
813 maarittelevat koulutuksen jarjestdjan velvollisuudesta kodin ja oppilaitoksen
valiseen yhteistyohon seka opiskelijahuollon jarjestamisesta.

Opetushallitus on maarannyt opiskelijahuollon tavoitteista, tehtavista ja jarjestelyista
lukion opetussuunnitelman perusteissa (opetushallituksen maarays 33/011/2003).
Oppilashuoltopalveluihin sisallytetaan kansanterveyslaissa (66/ 1972, §14) ja asetuk-
sessa (802/92, §2) tarkoitettu kouluterveydenhuolto ja lastensuojelulaissa (2007/417)
ja asetuksessa (1010/83) § 2a [muutos 546/90) tarkoitettu kasvatuksen tukeminen.

Laki kansanterveyslain muutoksesta (626/2007) muutti opiskelijaterveydenhuollon
kasitteen opiskeluterveydenhuolloksi. Se kattaa kokonaisuudessaan toisen asteen
oppilaitokset. Paatoksella siirrettiin lukiot pois kouluterveydenhuollon piirista. Lain
14 §:n 1 momentin 6] kohdassa saadetaan, etta lukion sijaintikunnan terveyskeskuk-
sen velvollisuutena on yllapitaa lukioiden ja muiden asetuksella saadettavien oppi-
laitosten opiskelijoille heidan kotipaikastaan riippumatta opiskeluterveydenhuol-
toa. Kaikki lait asetuksineen ohjaavat myods palvelujen sisaltoa. Kansanterveyslain
mukaan kouluterveydenhuoltoon kuuluu terveydellisten olojen valvonta, oppilaiden
terveyden- ja sairaanhoito seka hammashuolto. Lastensuojelulaki ja -asetus maa-
raavat kunnan velvollisuudesta jarjestaa riittava tuki ja ohjaus seka muut tarpeelliset
toimet koulunkayntiin ja oppilaiden kehitykseen liittyvien sosiaalisten ja psyykkisten
vaikeuksien poistamiseksi. Velvollisuuteen sisaltyvat myos toimenpiteet koulujen ja
kotien valisen yhteistydn kehittamiseksi.

Ilmoitusvelvollisuus

Lastensuojelulaki 2007/417, 25§: "mm. Sosiaali- ja terveydenhuollon, opetustoimen,
nuorisotoimen ... opetuksen tai koulutuksen jarjestajan ... palveluksessa olevat hen-
kilot ja terveydenhuollon ammattihenkilot ovat velvollisia viipymatta ilmoittamaan
salassapitosaannosten estamatta kunnan sosiaalihuollosta vastaavalle toimielimel-
le, jos he tehtavassaan ovat saaneet tietaa lapsesta, jonka hoidon ja huolenpidon
tarve, kehitysta vaarantavat olosuhteet tai oma kayttaytyminen edellyttaa lastensuo-
jelun tarpeen selvittamista.”

Lastensuojeluilmoituksen voi tehda opiskelijahuoltoryhman nimissa, mutta siina on
aina ilmoitettava lukion yhteyshenkilo. Jos opiskelijahuoltoryhma tekee lastensuoje-
luilmoituksen, on suositeltavaa kirjata, keita ryhmassa oli paikalla, kun ilmoituksen
tekemisesta paatettiin.

[lmoitusvelvollisuus kuuluu jokaiselle lukiossa tyoskentelevalle, kun on kyse alaikai-
sesta opiskelijasta.

Salassapito ja tietosuoja

Lukiolaki 32 §: Opiskelijaa koskevaa, opetuksen jarjestamisen kannalta valttamatonta
tietoa voidaan vaihtaa opetushenkiloston, terveydenhuollon tai muusta oppilashuol-
losta vastaavien henkildiden kesken.

e Opiskelijaa koskeva paatoksenteko, opiskelijahuolto ja opiskelijahuollon palve-
lujen toteuttaminen seka opetuksen jarjestajan lakisaateiset tehtavat edellyttavat
opiskelijaa koskevia tietoja.

e QOpiskelijan asemaa suojaa luottamuksellisuus, joka ilmenee lainsdaadannossa
salassapitovelvollisuutta koskevina saannoksina.
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9.4

¢ | ukiolain mukaan salassapito koskee tietoja, joita koulutukseen liittyvia tehtavia
hoidettaessa on saatu tietaa opiskelijoiden, henkiloston tai heidan perheenjasenten-
sa henkilokohtaisista oloista tai taloudellisesta asemasta.

¢ Vaitiolovelvollisuus koskee myos suullista tietoa. Vaikka koko lukion henkilokunta
on vaitiolovelvollinen, yksittaisen opiskelijan henkilokohtaisia asioita ei saa kasitella
yleisesti esimerkiksi henkiloston kokouksissa tai opettajanhuoneessa.

Salassapitoperusteista sdadetdaan laissa viranomaisten toiminnan julkisuudesta
(621/1999). Opiskelijahuollon kannalta tarkeimmét salassapitoperusteet sisaltyvat
24 §:n 1 momentin 25, 30 ja 32 kohtaan.

e Lain 248:n mukaan salassa pidettavia asioita ovat mm. oppilashuoltoa koskevat
asiakirjat seka oppilashuoltoryhman tyoskentelysta tehdyt kirjaukset, tiedot tervey-
dentilasta, sosiaalihuollon asiakkuus, psykologiset testit/tutkimukset, henkilon
yksityiselama.

¢ Ylla mainitun pykalan 30 kohdan mukaan oppilashuoltoa koskevat asiakirjat ovat
ehdottomasti salassa pidettavia. Pykalassa tarkoitettuihin oppilashuoltoa koskeviin
asiakirjoihin sisaltyy usein muun muassa lapsen ja nuoren terveydentilaa tai hanen
perheensa yksityiselaman piiriin kuuluvia tietoja, jotka jo sinallaan ovat salassa pi-
dettavia.

e Huoltajalla on oikeus saada tietoonsa opiskelijahuoltoryhmassa kasitellyt asiat
oman lapsensa kohdalta.

¢ Yksittaisen nuoren asiassa kirjataan asian esille tuoja, aihe, paatetyt jatkotoimen-
piteet, seuranta ja vastuuhenkilé(t). Tehty muistio on virallinen, ja se on naytettava
pyydettaessa opiskelijalle. Kirjausten avulla voidaan mychemmin osoittaa, miten
asiaan on puututtu. Omat henkilokohtaiset muistiinpanot eivat ole julkisia. Asiakir-
joja on sailytettava lukitussa tilassa erossa tyontekijan henkilokohtaisista muistiin-
panoista. Kirjaukset on tehtava niin, ettd salassa pidettavat merkinnat ovat tarvitta-
essa eroteltavissa muista.

Sailytysajat ovat
e Oppilashuollon muistiot 10 v.
e Erityistilanteista tehdyt (ilmoitus tapahtuneesta) muistiot 20 v.

Viranomaisten valinen yhteistyd: julkisuuslain 29.1§: viranomainen voi antaa
toiselle viranomaiselle tiedon salassa pidettavasta asiakirjasta, jos:

e tiedon antamisesta tai oikeudesta tiedon saamiseen on laissa erikseen nimen-
omaisesti (salassapidon/ vaitiolovelvollisuuden estamattd) saddetty,

¢ se, jonka etujen suojaamiseksi salassapitovelvollisuus on saadetty, antaa siihen
suostumuksensa. Esimerkiksi koulutuksen jarjestaja on velvollinen antamaan so-
siaalihuollon viranomaiselle sen pyynnosta salassapitovelvollisuuden estamatta
hallussaan olevat sosiaalihuollon asiakassuhteeseen olennaisesti vaikuttavat tiedot
ja selvitykset, jotka viranomaiselle laissa saadetyn tehtavan vuoksi ovat valttamatto-
mia asiakkaan sosiaalihuollon tarpeen selvittamiseksi, sosiaalihuollon jarjestami-
seksi ja siihen liittyvien toimenpiteiden toteuttamiseksi seka viranomaiselle annet-
tujen tietojen tarkastamista varten.

e Sosiaalihuollon viranomaisilla on tiedonsaantioikeus, mutta he eivat ole velvolli-
sia luovuttamaan salassa pidettavia tietoja oppilaitokselle.

e Salassapito-ongelmia voidaan valttaa pyytamalla huoltajan suostumus kasitella
asiaa opiskelijahuollossa seka yhteistyossa koulun ulkopuolisten asiantuntijoiden
kanssa.

e Huoltajan suostumus voidaan pyytaa kirjallisena, mutta suullinen suostumus
riittaa. Suostumuksessa on nimettava kasiteltava asia.

Erityista tukea saatelevat lait ja asetukset

Lukiolainsaadantoon ei sisally saannoksia erityisopetuksesta. Lukiossa opiskelijaa ei
voida nimeta erityisopiskelijaksi eika hanelle voida laatia henkilokohtaista opetuksen
jarjestamistd koskevaa suunnitelmaa (HOJKS). Lukiolain 13 §:n mukaan opiskelu voi-
daan jarjestaa osittain toisin kuin laissa ja sen nojalla saadetaan ja maarataan, mi-
kali se mm. on perusteltua opiskelijan terveydentilaan liittyvista syista. Asiassa tulee
kuulla opiskelijaa. Opiskelijalla on oikeus tehda muutosvaatimus laaninhallitukselle
lukiolain 13 §:n perusteella toteutetuista erityisista tukitoimista ja erityisjarjestelyis-
ta (Lukiolaki 2003, 348§).
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9.5

9.6

Lukiolainsaadantoon ei sisally varsinaisia tukipalveluita koskevia saannoksia. Lukio-
lain 29 §:n mukaisesti vammaisella tai muusta syysta erityista tukea tarvitsevalla
opiskelijalla on oikeus opiskelun edellyttamiin muiden viranomaisten avustajapalve-
luihin, muihin opetuspalveluihin ja opiskelijahuollon palveluihin seka erityisiin apu-
valineisiin siten kuin erikseen saadetaan.

Erityista tukea ylioppilastutkinnossa koskevat saadokset

Ylioppilastutkinnon jarjestamiseen liittyvat seuraavat saadokset, jotka edellyttavat
erityisten opetusjarjestelyjen toteuttamista:

e Lakiylioppilastutkinnon jarjestamisestd 672/2005, § 8. Jos kokelaan koesuoritus-
ta on heikentanyt jokin erityisen painava peruste, ylioppilastutkintolautakunta voi
ottaa taman arvostelussa huomioon.

e Valtioneuvoston asetus ylioppilastutkinnosta 915/2005, § 6. Jos kokelaalla on
luku- tai kirjoitushairio, hanen kokeensa voidaan jarjestaa poikkeavasti. Ylioppilas-
tutkintolautakunta paattaa jarjestelyjen kaytosta kokelaan tai hanen huoltajansa
tekeman hakemuksen perusteella.

¢ Ylioppilastutkintoasetuksen (15.2.2001/144) 14 §:n mukaan erityisen sairauden,
vamman tai muun niihin verrattavan syyn, esimerkiksi lukivaikeuden, vuoksi opis-
kelijalla on oikeus saada erityisjarjestelyja ylioppilastutkinnon suorittamiseksi. Yli-
oppilastutkintolautakunta on maarannyt, mita erityiset opetusjarjestelyt ylioppilas-
kirjoituksissa voivat olla seka mita lausuntoja niiden saamiseksi tarvitaan.
http://www.ylioppilastutkinto.fi/maaraykset/erityis/

¢ | ukivaikeuksisen opiskelijan erityiset opetusjarjestelyt ylioppilaskirjoituksissa
voivat olla:

pitkataukoinen kuullun ymmartamiskokeen aanite

lisaaika kuullun ymmartamiskokeen lopussa

lisaaika kirjallisessa kokeessa

isokirjaimiset tehtavat

oikeus kayttaa vastausten kirjoittamiseen tietokonetta tai kirjoituskonetta
erillisessa koetilassa

- vapautus aidinkielen kokeen puhtaaksi kirjoittamisesta musteella tai kuulakynalla
- erillinen koetila

e Vieraskieliset opiskelijat saavat pyytaessaan vieraskielisyyslausunnon ylioppilas-
tutkintoa varten. Lausunnon kirjoittaa lukio. Lausunto merkitaan tiedoksi Priimuk-
seen.

Opiskelijan ja huoltajan oikeudet ja velvollisuudet

Opiskelijalla on oikeus turvalliseen opiskeluymparistoon. Koulutuksen jarjestajan tu-
lee laatia opetussuunnitelman yhteydessa suunnitelma opiskelijoiden suojaamiseksi
vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta seka toimeenpanna suunnitelma ja valvoa
sen noudattamista ja toteutumista. (LL § 21)

Opiskelijalla on oikeus saada opetussuunnitelman mukaista opetusta seka opinto-
ohjausta. (LL § 22]0piskelijalla on my&s oikeus lukea hyvdkseen lukion oppimaaréén
muualla suoritetut opinnot, jotka ovat tavoitteiltaan ja keskeisilta sisalloiltaan lukion
opetussuunnitelman mukaisia. Paatés muualla suoritettujen opintojen hyvaksiluke-
misesta tulee sita erikseen pyydettaessa tehda ennen mainittujen opintojen aloitta-
mista. (LL § 23)

Lukion oppimaara tulee suorittaa enintdan neljassa vuodessa, jollei opiskelijalle pe-
rustellusta syysta myonneta suoritusaikaan pidennysta. Opiskelija, joka ei ole suo-
rittanut lukion oppimaaraa mainitussa ajassa, katsotaan eronneeksi. Eronneeksi
katsotaan myos sellainen opiskelija, joka patevaa syyta ilmoittamatta on poissa ope-
tuksesta, jos on ilmeista, ettei hdnen tarkoituksenaan ole jatkaa opintoja. (LL § 24)

Opiskelijan tulee osallistua opetukseen, jollei hanelle ole mydnnetty siita vapautusta.

Hanen on suoritettava tehtavansa tunnollisesti ja kayttaydyttava asiallisesti. [ LL § 25)
Opiskelijalle, joka hairitsee opetusta tai muuten rikkoo jarjestysta, taikka menettelee
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9.7

vilpillisesti, voidaan antaa kirjallinen varoitus. Jos rikkomus on vakava tai jos opiske-
lija jatkaa edella tarkoitettua epaasiallista kayttaytymista kirjallisen varoituksen saa-
tuaan, hanet voidaan erottaa oppilaitoksesta maaraajaksi, enintaan yhdeksi vuodeksi
tai opintojen jaljella olevaksi ajaksi.

Opetusta hdiritseva opiskelija voidaan maarata poistumaan jaljella olevan oppitunnin
ajaksi luokkahuoneesta taikka oppilaitoksen jarjestamasta tilaisuudesta. Opiskelijan
osallistuminen opetukseen voidaan evata enintaan jaljella olevan tyopaivan ajaksi, jos
on olemassa vaara, etta toisen opiskelijan tai oppilaitoksessa tai muussa opetustilas-
sa tyoskentelevan henkilon turvallisuus karsiin opiskelijan vakivaltaisen tai uhkaavan
kaytoksen vuoksi, taikka opetus tai siihen liittyva toiminta vaikeutuu kohtuuttomasti
opiskelijan hairitsevan kayttaytymisen vuoksi. Jos opiskelija on tutkimuksen alaise-
na rikoksesta, hanelta voidaan tutkimuksen ajaksi pidattaa oikeus opiskeluun, jos se
opiskelijan tekemaksi epailtyyn rikokseen tai siihen liittyviin seikkoihin nahden on
perusteltua. (LL § 26)

Ennen kurinpitopaatoksen toimeenpanemista on kuultava opiskelijaa seka ennen
kurinpitorangaistuksen antamista on opiskelijan huoltajalle varattava tilaisuus tulla
kuuluksi. Muista 26 §:n pykalan toimenpiteista on ilmoitettava opiskelijan huoltajalle
ja opetuksen epaamisesta tarvittaessa oppilaitoksen sijaintikunnan sosiaalihuollon
toimeenpanoon kuuluvia tehtavia hoitavalle viranomaiselle. [ LL 26 a §)

Koulutuksen jarjestajan tulee varata opiskelijoille mahdollisuus osallistua koulutuk-
sen kehittamiseen seka kuulla opiskelijoita ennen opintoihin ja muihin opiskelijoiden
asemaan olennaisesti vaikuttavien paatdsten tekemista. (LL § 27)

Vammaisella tai muusta syysta erityista tukea tarvitsevalla opiskelijalla on oikeus
opiskelun edellyttamiin avustajapalveluihin, muihin opetuspalveluihin ja opiskelija-
huollon palveluihin seka erityisiin apuvalineisiin siten kuin siita erikseen saadetaan.
(LL § 29] Koulutuksen jarjestajan on huolehdittava siita, etta opiskelija tietaa hanen
kaytettavissaan olevista terveydenhuollon ja sosiaalihuollon palveluista. Hanta myds
ohjataan hakeutumaan naihin palveluihin.

Lukioasetuksen mukaan opiskelijan tyoskentelysta ja opintojen edistymisesta on
annettava riittavan usein tietoa opiskelijalle ja hanen huoltajalleen. Opiskelijalla
on myods oikeus saada tietoa arviointiperusteista ja niiden soveltamisesta haneen.
(Lukioasetus 810/1998, 48] Lukiolaisen huoltajalla on ensisijainen vastuu nuoren
hyvinvoinnista. Huoltajan tulee turvata nuoren tasapainoinen kehitys ja hyvinvointi.
(Lastensuojelulaki 417/2007, 28) Lukio tukee kotien kasvatusteht&vaa ja toimii yh-
teistyossa huoltajien kanssa.

Opiskelijan vaikutusmahdollisuudet lukiossa

Lukiolain mukaan jokaisella oppilaitoksella tulee olla opiskelijoista muodostuva op-
pilaskunta, jonka tehtavana on edistaa opiskelijoiden yhteistoimintaa ja koulutyota.
Oppilaskunta kayttaa opiskelijoiden puhevaltaa paatettaessa opintoihin ja muihin
opiskelijoiden asemaan olennaisesti vaikuttavista asioista. (LL § 31) Oppilaskunnan
jasenia ovat kaikki koulun opiskelijat ja sita johtaa oppilaskunnan yhteisesti valitsema
hallitus. Oppilaskunta on olemassa vaikuttaakseen ja kehittddkseen koulun asioita.
Kaikkea, mihin mielikuvitus ja voimat lakien ja koulujen jarjestyssaantojen puitteissa
antavat mahdollisuuden, voi ja saa oppilaskunta tehda.

Erilaisiin kyselyihin aktiivisesti vastaamalla opiskelija voi vaikuttaa lukion toimintaan
ja sen kehittamiseen. Laajempana kyselyna toteutetaan kahden vuoden valein val-
takunnallinen kouluterveystutkimus, jonka tuloksista tyoyhteisd valitsee muutamia
kehittamiskohteita. Myos jaksojen paattyessa kerataan opiskelijoilta palautetta suo-
ritetuista kursseista, niiden sisalldista ja opetusmenetelmista.
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LITTEET
LITE 1
Taustatietolomake toisen asteen opiskelun jarjestamiseksi

Hyva opiskelija ja huoltaja!

Tama lomake tukee opintojen sujuvaa alkamista ja auttaa opintojen suunnittelussa. Nama siirty-
matiedot ovat luottamuksellisia ja niita kdytetdan vain opetuksen jarjestamiseksi tarkoituksenmu-
kaisella tavalla. Lomake on opettajien ja opiskelijahuollon tyontekijoiden kaytossa tarvittaessa. Vie
taytetty lomake siihen oppilaitokseen, johon sinut on hyvaksytty, varmistaessasi opiskelupaikan
vastaanottamisen.

1. Nimi Namma Henkilotunnus Puhelinnumero
Opiskelija

Osoite Postinumero ja -toimipaikka

Sahkdpostiosoite

Kansalaisuus Aidinkieli
2. Huoltajalt) Nimi Nimi
Osoite Osoite
Postinumero ja -toimipaikka Postinumero ja -toimipaikka
Puhelinnumero Puhelinnumero
3. Tietoja Koulun nimi
peruskoulu-
opinnoista

Paattotodistuksen keskiarvo

Missa oppiaineissa menestyit hyvin?

Mitka oppiaineet olivat sinulle vaikeita?

Missa paikoissa olet ollut TET-jaksoilla?
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4. Opiskeluun | Olen saanut erityisopetusta Missa aineissa Milla luokalla
vaikuttavat (rastita)
asiat
__erityisluokalla/pienryhmé
__osa-aikainen erityisopetus
Opiskeluuni vaikuttavia muita asioita (esim. yksilollistetyt oppimaarat)
5. Lisatietoja Mita muuta haluat saattaa koulun tietoon? Esim. allergiat, sairaudet yms.

Tiedonsiirtolupa
Tassa lomakkeessa luovuttamiani tietoja voidaan kayttaa opetukseni jarjestamisen tukena.

6. Paikka ja aika
Allekirjoitukset

Opiskelijan allekirjoitus Huoltajan allekirjoitus

Muista palauttaa lomake oppilaitokseen ilmoittautuessasi!
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LIITE 2
Lukemisen ja kirjoittamisen Itsearviointi

Nimi
Ohjantaryhma

Laita rasti sinulle sopivaan ruutuun tai tdydenna

1. Mika on aidinkielesi?

__suomi

__saame

__ruotsi

~_muu, mika?

Jos didinkielesi ei ole suomi, minka ikaisena
aloit opetella suomen kielta?

2. Miten suhtaudut vapaa-ajan lukemiseen?
__Pidan lukemisesta paljon.

__Pidan lukemisesta jonkin verran.

__En pida lukemisesta.

3. Kuinka paljon harrastat lukemista vapaa-aikana-
si? Luen kirjoja (romaaneja, tieto- ja harrastuskirjoja)
__lahes paivittain

__joskus

__en koskaan

Luen sanomalehtia tai aikakauslehtia
__lahes paivittain

__joskus

__en koskaan

Luen sarjakuvia
__lahes paivittain
__joskus

__en koskaan

Kaytan sahkopostia tai internetia
__paivittain

__joskus

__en koskaan

4. Miten lukemaan ja kirjoittamaan
oppiminen sujuvat sinulta?
__hyvin

__hitaammin kuin muilta

5. Saitko erityisopetusta lukemisen ja kirjoittamisen
vaikeuksiin?
luokilla 1-2 __en koskaan
__joskus
__saannollisesti
luokilla 3-6 __en koskaan
__joskus
__saannollisesti
luokilla 7-9 __en koskaan
__joskus
__saannollisesti
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6. Arvioi seuraavia taitoja verrattuna ikaisiisi nuo-
riin. Laita rasti sen vaihtoehdon kohdalle, jonka arvi-
oit sopivan sinuun.

olen pa-
rempi
kuin muut

olen yhta
hyva kuin
muut

nompi

olen huo-

kuin muut

Lukemisen
nopeudessa

lukemisen
virheettomyydessa

lukemisen
ymmartamisessa

oikeinkirjoituksessa

ainekirjoituksessa

Tarvitsetko tukea seuraavissa taidoissa?

en tarvitse
tukea

tarvitsen
tukea

Lukemisen
nopeudessa
lukemisen
virheettomyydessa
lukemisen
ymmartamisessa

oikeinkirjoituksessa

ainekirjoituksessa

7. Onko lahisukulaisillasi lukemisen ja kirjottamisen
vaikeutta?(3iti, isa, veli, sisko, isovanhemmat)

__ei __kylla

Kenella?

8. Oliko sinulle peruskoulussa laadittu yksilol-
linen opetus- tai oppimissuunnitelma johonkin
oppiaineisiin?

__eiollut  __oli, mihin

9. Mitka olivat numerosi viimeisimmassa
todistuksessasi?
aidinkieli ja kirjallisuus
englanti

ruotsi

matematiikka

10. Mika oli kaikkien aineiden keskiarvosi viimei-
simmassa todistuksessasi?

Kiitos vaivannaostasi!

Lahde: L.Holopainen, L.Kairaluoma, J.Nevala, T.Ahonen &
M.Aro. 2004. Lukemisen ja kirjoittamisen itsearviointiloma-
ke. Lukivaikeuksien seulontamenetelma nuorille ja aikuisil-
le. Niilo Maki Instituutti.



LITE 3
Mita on lukivaikeus? Kyselylomake

Nimi

Ryhma

_kaksoiskonsonantit tuottavat vaikeuksia
__ kirjaimia puuttuu tai ne vaihtavat paikkaa

__b-d, b-p, t-d, k-g, i-e, nk-ng, jne. voivat
sekaantua

__numerot vaihtavat paikkaa

__seka lukiessa etta kirjoittaessa voi sanan
loppu tai lyhyt sana jaada pois

__kasiala on vaikeasti luettava

__vaikeuksia pitkan ja lyhyen vokaalin
erottamisessa/kirjiottamisessa

__vaikeuksia pitkien sanojen ymmartamisessa
ja aantamisessa

__jotkut sanat aantyvat jatkuvasti vaarin
__epaselva puhe

__aaneenlukeminen on vastenmielista
__lukeminen on hidasta

__ tekstissa rivien seuraaminen ja uuden rivin
loytaminen vaikeaa

__kirjaimet tuntuvat hyppivan paperilla, tai ne
ovat epdaselvia tai toisiinsa liimaantuneita

__itse luetun tekstin ymmartaminen on vai-
keaa, sama teksti toisen lukemana taysin
ymmarrettavaa

___nopea vasyminen, paan ja silmien sarkya
lukiessa

__vaikea ehtia lukea TV:n teksteja
__huonommuuden tunne suhteessa toisiin
__vaikeuksia yksinkertaisenkin luetun teks-
tin ymmartamisessa, jos odotetaan nopeaa

vastaamista

___nimien muistaminen vaikeaa
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__oikea ja vasen, ita ja lansi sekaantuvat
helposti

__aika- ja paivamaarat sekaantuvat helposti
__vaikeuksia kuukausien luettelemisessa

__vaikeuksia aritmetiikassa esim. lukujen oi-
kea jarjestys yhteen- ja vahennyslaskuissa

__kertotaulun oppiminen vaikeaa

___numerosarjoissa numeroiden paikat
vaihtuvat

__lauseiden muistaminen ja toistaminen
vaikeaa

___riimien hahmottaminen vaikeaa
__suunnissa ja jaksotuksissa vaikeuksia

__symbolien ymmartamisessa ja oikeassa hah-
mottamisessa vaikeuksia

__ keskittyminen helposti hairiytyvaa
__hitaus/h&taisyys

Tuntuiko tutulta? Jos tunnistit useampia kohtia
(laske), kannattaa asia selvittaa!

Tulos: /32

__Haluaisin lisatesteihin

Allekirjoitus

Lahde: Liite 2. 2000. Teoksessa Anna-Maija Hintikka
(toim.) Erilaisesta oppijasta erinomaiseksi oppijaksi.
Kokemuksia erilaisesta opettamisesta ja erilaisesta
oppimisesta. Helsingin seudun erilaiset oppijat ry.
Jyvaskyld: Gummerus.



LIITE 4

Kyselylomakkeita taydentavan henkilokohtaisen haastattelun runko

¢ Milloin opit lukemaan ja kirjoittamaan? Tuottiko lukemaan oppiminen vaikeuksia?

Saitko peruskoulussa erityisopetusta lukemisen ja kirjoittamisen vaikeuksiin?

Onko lukivaikeutta todettu suvussa? Kenella?

Millainen koululainen olet ollut? Mitka ovat olleet lempiaineitasi? Onko joidenkin aineiden
opiskelu tuottanut vaikeuksia? Jos on, niin minka aineiden? Minkalaisissa tilanteissa vaikeuksia
ilmenee helpoiten?

¢ Miten lukio-opintosi ovat alkaneet? Miten kuvailisit lukio-opiskelua?

e Kuinka paljon aikaa kaytat paivittdin laksyjen lukemiseen?

¢ Miten opiskelet vieraita kielid? oppimisen tavat -> kartoitetaan opiskelijan oma ja luontaisin
tapa oppia vierasta kielta -> tietoisuus omasta oppimisesta ja oppimisstrategioista -> kehittami-
nen paremmiksi

e Miten opiskelet reaaliaineita?

e Miten opiskelet matematiikkaa?

e Miten selviydyt harrasteaineissa?

Lahde: Hintikka A-M. 2004. Lukivaikeuksien testaamisesta. Teoksessa Kromosomeista kaksoiskonsonanttei-
hin: Lukibussin matkakirja. Helsinki: Suomen Kuntaliitto.

LIITES

Utsjoen saamelaislukio. Opiskelijahuoltoryhman muistio paivamaara __ /20

Lasnaolijat

Muistion kirjoittaja

Opiskelijan nimi opiskelija paikalla huoltaja paikalla

Asian esille tuoja

Aihe

Toimenpiteet

Vastuuhenkild(t)

Seuranta
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LIITE 6
Erityisen pedagogisen tuen suunnitelma (salassa pidettava)

Lukio Ryhma RO
Opiskelijan nimi Puh.

1. Erityisen tuen peruste
__laakarin lausunto
__erityisopettajan lausunto
__psykologin lausunto
__jokin muu lausunto, mika?

2. Lukio-opiskelun tuki:
2.1 Oppitunneilla huomioitavat asiat:
 Selkokieli (mamul)
e Ennen oppituntia annettavat tuntityoskentelya helpottavat avainsanat, tiivistelmat, muis-
tiinpanot, tuntirunko, aikajana, ...
e Pitkataukoiset kielten kuunteludanitteet
¢ |sofonttinen oppimateriaali
e Oppitunnin nauhoitusmahdollisuus

2.2 Muut tukimuodot:
e &anikirjat (Celia)
e tietokoneen kaytto
e lisaaika kirjallisissa kokeissa
e aineenopettajan antama tukiopetus
e terveydenhoitajan/psykologin antama tuki
e erityisopettajan yksilollinen tuki/kurssille osallistuminen

2.3 Kurssin arviointi:
e Vaihtoehtoiset tavat nayttaa osaamisensa ja taitonsa; suullinen koe, paperikoe, portfolio,

haastattelu, tekniset apuvalineet (nauhuri, video, kamera, pp-esitys..
]

3. Ennakkosuunnitelma mahdollisista erityisjarjestelyista ylioppilaskirjoituksissa
__pitkataukoinen kuullunymmartamiskokeen aanite
__lisaaika kuullunymmartamiskokeen lopussa
__lisaaika kirjallisessa kokeessa
__isokirjaimiset tehtavat
__erillinen koetila
__oikeus kayttaa vastausten kirjoittamiseen tietokonetta
__vapautus didinkielen kokeen puhtaaksi kirjoittamisesta
__jokin muu, mika? (lisaselvitys tarvittaessa erillisell3 liitteell)

4. Seurantakokous vuosittain;

/ 20, / 20, / 20

Toimenpiteet liitteena. Alkuperainen suunnitelma liitteineen sailytetaan koulun arkistossa

Erityisen tuen suunnitelmasta tiedotetaan opiskelijahuoltoryhmalle seka opiskelijan kanssa sovi-
tulla tavalla

__kaikille lukion opettajille

__vain seuraavien aineiden opettajille:

Paikka ja aika

Opiskelijan allekirjoitus ~ Koulun edustajan allekirjoitus Huoltajan allekirjoitus
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Opiskelun erityinen tuki

Erityisen tuen tarkoituksena on auttaa ja tukea opiskelijaa siten, etta hanella on tasavertaiset mah-
dollisuudet suorittaa lukio-opintonsa. Erityista tukea tarvitsevat sellaiset opiskelijat, jotka ovat tila-
paisesti jaaneet jalkeen opinnoissaan tai joiden opiskelun edellytykset ovat heikentyneet vamman,
sairauden tai toimintavajavuuden vuoksi. Lisdksi erityisen tuen piiriin kuuluvat opiskelijat, jotka tar-
vitsevat psyykkista tai sosiaalista tukea. Opiskelijalla voi olla erityisen tuen tarve myos mielentervey-
teen, sosiaaliseen sopeutumattomuuteen tai elamantilanteeseen liittyvien ongelmien vuoksi. (Nuor-
ten lukiokoulutuksen opetussuunnitelman perusteet, OPH 2003)

Erityista tukea tarvitsevien opiskelijoiden opiskelu voidaan lukiolain (629/1998) 13 §:n [muutettu lailla
478/2003) mukaan jarjestdd osittain toisin kuin lukiolaissa ja -asetuksessa ja lukion opetussuunnitel-
massa madarataan. Jos opiskelija vapautetaan jonkin oppiaineen opiskelusta, hanen tulee valita sen
tilalle muita opintoja niin, ettd saadetty kurssien vahimmaismaara tayttyy.

Lukiolain 13 §:ssa tarkoitetut oppimistilanteet ja kokeet tulee jarjestaa siten, ettd opiskelijan yksi-
lolliset tarpeet otetaan huomioon. Opiskelijalle voidaan laatia suunnitelma, johon kirjataan, miten

yksilolliset toimenpiteet voidaan toteuttaa.

Jos opiskelijan kielenkehityksen hairio tulee ilmi vasta lukiossa, tukitoimien suunnittelu ja toteutta-
minen tulee aloittaa valittomasti.

Opetussuunnitelmassa maaritellaan, miten erityista tukea tarvitsevien opiskelijoiden opetus ja tuki-
toimet jarjestetaan.
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LIITE 7

Ilmoitus tapahtuneesta numero /20

(arkistoitava 20 vuotta)
Kiusaaminen/uhkaaminen/vékivallanteko/muu:
Ilmoittaja

Asianosaiset

Tapahtumassa muut lasna olleet

Ilmoittajan selostus tapahtuneesta

Asianosaisten kirjalliset selvitykset liitteena kappaletta

Kuulemispaiva ja lasnaolijat

Sovitut toimenpiteet ja vastuuhenkilot

Liitteeksi muistio seurannasta

Paivays . 20
Muistion kirjoittajan allekirjoitus ja nimen selvennys
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