HALIIDIVECETGO VEAHKEHIT MANNABEARRASIID - BOAPE MIELDE
DOARJJABEARAS- DAHJE DOARJJAOLMMOSDOAIBMAMII!

Sosidladoaimma mannabearrasiid balvalusaid birii gullevas bearrasiin sahttet leat ddhpahusat,
goas vahnema dahje vdhnenguokta veadjin lea geahé€alusas. Jos lagasbires eai gdvdno fuolkkit
dahje skihpdarat veahkkin, de sahttet sosidladoaimmas ordnet doarjjaclbmo dahje doarjjabearrasa
bearrasa doarjjan. Maiddai Ohcejogas darbbasuvvo dakkar doaibman.

Doarjjabearas- ja doarjjaolmmosdoaibman lea eaktoddhtolasdoaibman, mas ¢uvvojuvvo
javohisvuodageatnegasvuohta. Go doarjjagaskavuohta alga, de doarjjabearrasa dahje
doarjjaolbmo, doarjaga darbbaseaddji mana, vahnemiid ja sosidlabargi gaskka Sihttojuvvo
doarjjagaskavuoda ulbmiliin. Doarjjabearrasii ja -olbmui mdaksojuvvo balka ja goluidbuhtadus, ja
bargui oazzu skuvlema.

Heivesiigo min bearas doarjjabearasin?

Doarjjabearas sahtta leat mannabearas, manahis parra, okto assi olmmos dahje ahkugeaze lagan
beara$. Deatalamos lea, ahte du bearrasis lea aigi mannai sihke resurssat ja ndvccat vastidit su
darbbuide. Mann4a galleda bearrasis ovddalgihtii Sihttojuvvon aiggiid ovdamearkka dihtii ovtta
vahkuloahpa manotbajis.

Sahtasingo mun leat mana dahje nuora doarjjaolmmos?

Doarjjaolmmozin sahtta algit ollesolmmos, gean iezas eallindilli lea stadis ja gii haliida sihke
doarjut ja addit iezas diggi mannai. Doarjjaoclmmos lea mannai ollesolbmo mille, guldaleaddji,
haleStanguoibmi ja dorvvolas ollesolmmos, geainna son sahtta ovttas budaldit ja doaibmat.
Doarjjaoclmmos deaivvada doarjaga darbbaseaddji mana ovddalgihtii Sihttojuvvon aiggiid.

SATTAIGO BEROSTUPMI? Boade gullat lasi doarjjabearas- ja doarjjaolmmosdoaibmamis
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