
SISÄ-KTO - YLÄKÖYSIKIIPEILYN OHJAAJATASO PELKÄSTÄÄN SISÄSEINILLÄ 
TOIMIVALLE



Tarkoitettu henkilöille, jotka eivät tarvitse tai tule tarvitsemaan köysitoiminnan 
ohjaajataitoja luonnonkallioilla ja -olosuhteissa toimimisessa.

Koko kurssin sisältö:
- henkilökohtaiset taidot ja oma turvallisuus
- sisäseinäkiipeilyn perusteet
- varusteet ja solmut
- ryhmän hallinta ja ohjaaminen
- ongelmat ja vaaratilanteet ohjaustilanteessa
- erityisryhmät
- pelastustekniikat

Päivä 1
- ohjatun asiakaskiipeilytyksen esittely
- välineiden tarkastus ja hallinta kurssin aikana
- teoriaopetus kiipeilyvarusteista, niiden käytöstä ja huollosta
- varmistuslaitteilla varmistaminen ja sisäseinäkiipeilyn vaarat
- solmujen opettelu
- painoero ja turva-ankkurointi
- varmistuslaitteen jumiutuminen

Päivä 2
- välineiden tarkastus ja hallinta
- asiakaskiipeily käytännössä
- erityisryhmät ja erityis- ja vaaratilanteet ohjatessa
- turvallisuussuunnitelmat ja vaarojen ennaltaehkäisy
- vaarallisuus / turvallisuus, kiipeilytoiminnan tasot, access, tuoteturvallisuus ym. teoriat
- erikoistilanteessa toimiminen ohjaajana

- ohjeistus ohjattuun harjoitteluun
- koeinfo; milloin kokeeseen, missä niitä pidetään, mitä koe sisältää, mitä välineitä 
tarvitaan ym.
- palaute ja kysymyksiin vastaaminen

Vähintään kahden kuukauden harjoitteluajan jälkeen suoritetaan yksipäiväinen 
näyttökoe, jossa arvioidaan henkilön taidot ja asenne turvalliseen toimintaan 
ryhmän kanssa sisäseinällä. Kokeen hyväksytysti läpäissyt saa Sisä-KTO 
ohjaajakortin.


