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1. Johdanto

Vanhuspalvelulaissa (8.7.2022/604) sdadetaan kunnan ja hyvinvointialueen velvollisuu-
desta huolehtia ikdantyneen vaestonsa hyvinvoinnin, terveyden ja toimintakyvyn ja itsenai-
sen suoriutumisen tukemisesta seka idkkaiden tarvitsemien sosiaali- ja terveyspalvelujen
turvaamisesta hyvinvointialueella. Laki velvoittaa kunnat jarjestdmaan ikdantyneen vaeston
sosiaali- ja hyvinvointia edistavat palvelut sisalloltdan, laadultaan ja laajuudeltaan sellai-
sina kuin vaestdn hyvinvointi, sosiaalinen turvallisuus ja toimintakyky edellyttavat. Palvelu-
jen tulee olla saatavissa yhdenvertaisesti ja lahelld asiakkaita.

Lain 5 8:n mukaan kunnan on laadittava suunnitelma toimenpiteistdan ikdantyneen vaeston
hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn ja itsenaisen suoriutumisen tukemiseksi osana sosi-
aali- ja terveydenhuollon jarjestdmisesta annetun lain (612/2021) 6 §:n 3 momentissa tarkoi-

tettua hyvinvointikertomusta ja -suunnitelmaa.

Suunnitelmassa tulee

e arvioida ikddntyneen vaestdn hyvinvoinnin tilaa

e maaritella tavoitteet ikadntyneen vaestdn hyvinvoinnin tukemiseksi ja palvelujen kehit-
tamiseksi

e maaritella toimenpiteet, joilla vastataan tavoitteiden toteutumisesta ja arvioidaan voi-
mavarat, jotka tarvitaan tavoitteiden toteuttamiseksi

e maaritelladn eri toimialojen vastuut toimenpiteiden toteuttamisessa ja

e maaritellaan, miten hyvinvointialue toteuttaa yhteistyota eri toimialojen, kuntien, julkis-
ten tahojen, yritysten seka jarjestojen ja muiden yleishyddyllisten yhteisdjen kanssa.

Suunnittelussa on painotettava kotona asumista ja kuntoutumista edistavia toimenpiteita.

Utsjoella suunnitelmaa on laadittu edellisen kerran vuonna 2014 osana lkdihminen toimi-
jana —vanhuspalvelulain toimeenpano -hanketta. Suunnitelman hyvaksyi kunnanvaltuusto
ja tarkoitus oli, etta suunnitelma hyvaksytaan valtuustokausittain.

Utsjoen kunnassa alettiin suunnitelmaa paivittaa kuitenkin vasta vuonna 2023, joka oli en-
simmainen vuosi, jolloin hyvinvointialueuudistus oli toiminnassa ja sote palvelut siirtyneet
kunnilta hyvinvointialueille. Taman suunnitelman tarkoitus on linjata Utsjoen kunnan ikaih-
misten hyvinvointiin ja turvallisuuteen liittyvat paatavoitteet ja laatia toimenpidesuunni-
telma niiden pohjalta.
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2. Vanhustyon arvot ja tavoitteet

Utsjoen kunnan vanhustyon perustana on ihmisarvon, itsemaaraamisoikeuden, tasavertai-
suuden ja luottamuksellisuuden kunnioittaminen. Utsjoen kunnan vanhustydn yleisiksi ta-
voitteiksi oli kirjattu vuosille 2014-2016 seuraavat asiat, jotka ovat edelleen tarkeita ja ajan-
kohtaisia:

e kotona tai kodinomaisessa ymparistdossa asumisen tukeminen

e ennaltaehkaisevien ja kuntouttavien palvelujen kehittdminen

e vanhuspalvelujen riittavyys ja hyva laatu

e ikaihmisten vaikuttamismahdollisuuksien parantaminen heita koskevien asioiden paa-
toksenteossa

Lisaksi paivitettyyn suunnitelmaan on nostettu seuraavat tavoitteet:

e digiosaamisen lisddminen seka toimivien netti ja puhelinverkkojen varmistaminen
e osallisuuden lisddminen ja yksindisyyden vahentaminen

3. Palvelutarpeeseen vaikuttavat tekijat

3.1. Utsjoen kunnan vaestonkehitys

Utsjoen vaestéennuste vuosille 2030 ja 2040

Vaesto 31.12. (ennuste 2021)
Yhteensa Miehet Naiset
Utsjoki 65-74 75 - 65-74 75 - 65-74 75 -
2030 195 225 110 114 85 111
2040 180 253 98 130 82 123

Lahde: Vaestoennuste, Tilastokeskus 7.2.2024.

Tilastokeskuksen vaestoennusteiden mukaan Utsjoen kunnan vaeston kokonaismaara tulee
tulevaisuudessa pysymaan varsin muuttumattomana. lakkaiden osuus kokonaisvaestosta
kuitenkin kasvaa ja huoltosuhde heikkenee. lakkaiden maara erityisesti vanhimmissa ika-
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luokissa kasvaa voimakkaimmin, mika osaltaan lisda sosiaali- ja terveyspalvelujen kysyn-
taa. Vanhuspalvelujen suunnittelussa erityishaasteena tulee olemaan myds muistisairauk-
sien yha lisdantyvad maara.

Utsjoen vaestollinen huoltosuhde-ennuste

Huoltosuhde-ennuste vuosille 2030 on 86 ja vuodelle 2040 86,5.

Vaestollinen eli demografinen huoltosuhde on alle 15-vuotiaiden ja 65 vuotta tayttaneiden
maaran suhde 15-64 -vuotiaiden maaraan. Saatu luku on kerrottu sadalla.

Se kertoo, montako lasta tai vanhuselakelaista on sataa tydikaista kohti. Mita pienempi

vaestollisen huoltosuhteen luku on, sitd parempi on vaestollinen huoltosuhde.
Lahde: Vaestdennuste, Tilastokeskus 7.2.2024.

Ennuste muistisairaiden maaran kasvusta vuodesta 2010 vuoteen 2030

ALUE 2010 2030
Lappi 2700 5000
Koko Suomi 77 400 144 400

Lukuyksikkona henkilomaara.
Lahde: Tilastokeskus

Muistisairautta sairastavien maara kasvaa koko Lapin alueella yli 85prosenttia vuodesta
2010 vuoteen 2030.

3.2. Elinymparisto

Utsjoki on Suomen pohjoisin kunta ja pinta-alaltaan laaja, 5371 km?2. Kunta on harvaan
asuttu ja eri kylien valiset etaisyydet ovat pitkat. Palvelut ovat paaasiassa keskittyneet kol-
meen taajamaan, Utsjoen kirkonkylalle, Karigasniemelle ja Nuorgamiin, mutta osa palve-
luista on saatavissa vain kirkonkylalta. Kunnan rajoilta on kirkonkylaan pisimmilldan yli 120
km:n matka eika julkista liikennetta ole. Seutuyhteistyd Norjan rajakuntien ja Inarin kunnan
kanssa on ollut aikaisemmin vilkasta, mutta koronan jalkeen aikaisempien vuosien tasolle
ei yhteistyossa olla viela paasty.

Suurin osa kunnan ikdantyneesta vaestosta asuu omassa kodissaan. Utsjoen kunta oli vuo-
den 2023 Saamelaiskarajien vaaliluettelon mukaan edelleen saamelaisenemmistdinen
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kunta. Saamelainen kulttuuri ja kieli tulee huomioida vanhuspalvelujen suunnittelussa.
Lisaksi kielilaki turvaa saamelaisille oikeuden kayttda aidinkieltdan viranomaisasioinnissa.

Aikaisemmin kunnan ainoat vanhuksille tarkoitetut palveluasunnot sijaitsivat Utsjoen kir-
konkylalla terveyskeskuksen yhteydessa. Tarve oli kuitenkin lisata palveluasumispaikkoja ja
niinpa Karigasniemelle rakennettiin vuonna 2023 uusi palvelutalo seka sen yhteyteen pienia
asuntoja ikdihmisten tarpeet huomioiden. Palvelutalo avautui ikdihmisten kayttoon kevat-
talvella 2024.

4. Arvio ikdantyneen vaeston hyvinvoinnista

Utsjoen kunnassa toteutettiin joulukuun 2023 ja tammikuun 2024 valisend aikana ikaihmi-
sille suunnattu hyvinvoinnin kysely ensisijaisesti nettikyselyna. Lisaksi kotipalvelun ja
SamiSostersin tuella vastaaja pystyi vastaamaan kyselyyn myos paperiversiona ja nama toi-
mijat toimittivat vastaukset kuntaan nettisovellukseen sydtt6a varten. Vastauksia saapui yh-
teensa 53 ja vastaajien ikadluokista suurimmaksi osoittautui 65-74-vuotiaat, joita vastaajista
oli 51 prosenttia.

Vastaajista miltei puolet kuvasi terveydentilaansa hyvaksi ja kertoi selviytyvansa arjessa hy-
vin. Lisaksi yli puolella vastaajista oli kaytossaan auto, mika helpottaa liikkumista paikasta
toiseen, kun julkisia liikenneyhteyksia ei ole. Lahes kaikki vastaajat kokivat, etteivat he ole
olleet huolissaan omasta tai ldheisen alkoholin kaytdsta ja lahes kaikki sdivat ainakin yhden
l@mpiman aterian paivassa.

Harrastustoimintaan osallistui 42 % satunnaisesti ja 32 % sdanndllisesti. He, jotka eivat ky-
selyn mukaan osallistuneet tapahtumiin tai harrastustoimintaan, kertoivat syyksi mm. ter-
veydentilaan liittyvat haasteet, liikenneyhteyksien puutteen, saamattomuuden ja taloudelli-
sen tilanteen.

Lisaksi kysymykseen harrastustoimintaan osallistumista haittaavina tekijoina oli esitetty yk-
sinaisyys, harrastuksien puute, masennus, pitkat valimatkat, ei tieda, saako suomenkielinen
osallistua saamenkielisiin tilaisuuksiin tai harrastustoimintaa on vahan tarjolla tai se ei ole
sopivaa.

Kyselyssa kysyttiin myds mika innostaisi osallistumaan harrastustoimintaan ja tapahtumiin.
Tassa toivottiin mm. halvempaa dieselin hintaa, muutakin kuin sisajumppaa, kasitydén har-
rastustiloja, kuljetuspalvelua ja parempaa tiedotusta esimerkiksi postin mukana ja harras-
tusmahdollisuutta omalla kylalla.
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Elamanlaatuun liittyvassa kysymyksessa vastaajista yli 60 prosentilla on eldmassaan merki-
tyksellisia asioita ja ihmisia seka tunne etta on viela annettavaa elamalle. Vastaajat olivat
paasaantoisesti tyytyvaisia asuinymparistoodn ja kokivat eldamanlaadun hyvaksi. Muutamalla
vastaajalla oli tunne, etta elamalla ei ole enaa merkitysta.

Vastaajista 65 % koki, etta he saavat apua laheisilta ja apua tarvitaan lahinna kodin siistey-
den yllapitoon seka puiden pilkkomiseen ja lumitoihin. Loput vastaajista (35 %) kertoi, etta
ei saa apua kodin askareisiin.

Kyselyssa tiedusteltiin myos, onko kunnalla riittavasti sellaisia palveluita, joita ikdihmiset ko-
kevat tarvitsevansa. Hieman yli puolet (51 %) vastaajista kertoi palveluita olevan riittavasti ja
17 % koki, ettd heidan tarvitsemiaan palveluita ei ole. Tarvittaviksi palveluiksi vastaajat il-
moittavat mm. jalkahoitajan, kampaajan, hierojan, fysioterapian ja erikoisldakareiden vas-
taanotot. Em. palvelujen kerta/tuntihintana vastaajat olisivat valmiita maksamaa 10-50 eu-
roa.

79 % kyselyyn vastanneista kokee pystyvansa vaikuttamaan oman elamansa kulkuun, 64 %
kokee, etta Utsjoella on turvallista asua ja elaa ja 55 % vastaajista kokee, ettd haneen luote-
taan.

Netin kayttoon liittyvassa kysymyksessa tiedon loytdmiseen kaytetddn sanomalehteda (49 %)
ja nettia (79 %), ystavalta ja naapurilta saadaan myos tietoa (28 %) ja muualta tietoa saa 13
%, naita muita tiedonlahteitd ovat aikuiset lapset, puskaradio ja kauppojen, kylatalon tai
koulun ilmoitustaulu.

Nettia kaytetdan eniten laskujen maksamiseen, tiedon etsimiseen, yhteydenpitona laheisiin
jaystaviin, kela-asiointiin ja viihteeseen. Vain muutama vastaaja ilmoitti, etta ei kayta nettia
lainkaan.

5. Kotona asumista tukevat palvelut

5.1. Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen

Kuntalain (365/1995) mukaan kunnan tehtava on edistaa asukkaidensa hyvinvointia. Teh-
tava on laaja ja koskettaa kaikkia kunnan toimialoja. Yhteistyd kunnan toimialojen kesken ja
myos kolmannen sektorin kanssa on valttamatonta. Terveen ja toimintakykyisen ikadntymi-
sen turvaaminen on osa laadukasta hyvinvointipolitiikkaa. lakkaat kuntalaiset eivat ole aino-
astaan palvelujen tarvitsijoita, vaan omien voimavarojensa mukaisesti toimijoita ja osallis-
tujia.
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Sivistyspalvelut tarjoavat elinikdisen oppimisen ja aktiivisen eldman mahdollisuuksia. Osal-
lisuuden edistaminen ja lilkkunnan lisddminen kasvattavat hyvinvointia ja tukevat itsenaista
selviytymista. Ikdihmisten ohjatuille liikuntaryhmille on tarvetta ja tahan pyritdan loytdmaan
ratkaisuja esimerkiksi yhteistydssa eri jarjestojen ja yhdistysten kanssa. Osa ikdihmisista on
vaarassa syrjaytya ja jaada yksin kotiin. Harrastusmahdollisuuksia tulisi kehittaa paikallisen
kulttuurin mukaan ja tukea ihmisia jatkamaan, kunnon heiketessakin, niita tuttuja asioita,
jotka tuottavat heille iloa (esim. kalastus, marjastus). Kunnassa, jossa on pitkat valimatkat,
on erityisen tarkeda huomioida, ettd myds autottomilla idkkailld on mahdollisuus osallistua
jarjestettyyn toimintaan.

Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistaminen on seka kunnan etta hyvinvointialu-
een tehtava. Laphan ja kunnan valisissa yhteistydneuvotteluissa 9.4.2024 nostettiin seuraa-
vat teemat Hytetu tydn osalta esille: esteettdomyys, viestinta ja kuljetuspalvelut. Arjen turval-
lisuus on yksi tarkeimmista asioista ikdihmisten hyvinvoinnin osalta ja tdhan nivoutuu
monta eri kokonaisuutta. On tarkeaa, etta kunta mahdollistaa kuntalaisille hyvan ja turvalli-
sen asuinympariston ja tarttuu myds epakohtiin mita eteen tulee.

Hyvinvointialueuudistuksen jalkeen kuntien vastuulle jai ennaltaehkaiseva toiminta, kun hy-
vinvointialueille siirtyi sosiaali- ja terveyspalvelut. Hyvinvointialueen on jarjestettava iak-
kaalle henkildlle laadukkaita sosiaali- ja terveyspalveluja, jotka ovat hdnen tarpeisiinsa nah-
den oikea-aikaisia ja riittavia. (8.7.2022/604). On tarkeaa, etta yhteistyo eri tahojen kanssa

on saumatonta ja kirkon, jarjestojen, hyvinvointialueen sekad kunnan valilla kdydaan saan-
nollisesti keskusteluja ikaantyvan vaeston palvelutarpeesta ja erilaisista toimenpiteista.

Hyvinvointialueen on toteutettava myos iakkaan henkilon arvokasta elamaa tukeva pitkaai-
kainen hoito ja huolenpito ensisijaisesti hanen kotiinsa annettavilla ja muilla sosiaali- ja ter-
veydenhuollon avopalveluilla. Palvelut on sovitettava sisalloltadn ja maaraltadan vastaa-
maan idkkaan henkildn kulloisiakin palveluntarpeita. (28.10.2022/876). Hyvinvointialueuu-
distuksen yksi teemoista on turvata ihmisten tasapuolinen oikeus palveluihin ja palveluiden
tulee olla lahipalveluita.

5.2. Neuvonta ja tiedotus

Vanhuspalvelulaki 12 § (28.10.2022/876) Hyvinvointia edistavat palvelut, edellyttaa hyvin-
vointialueen jarjestavan vaeston hyvinvointia tukevia neuvontapalveluja. Ikdantyneilla hen-
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kildilla on oikeus saada ohjausta terveellisiin elintapoihin, sairauksien ja tapaturmien eh-

kaisyyn, sosiaalihuoltoon, sairaanhoitoon seka kuntoutukseen liittyvissa asioissa. Kaikista
ikdantyneille jarjestettavista palveluista ja niiden kaytosta tulee saada neuvontaa. Palvelut
on jarjestettava niin, ettd ne ovat kunnan ikdantyneen vaeston saatavissa yhdenvertaisesti

Palvelujen saatavuuden yhdenvertaisuus edellyttaa toimivaa tiedotusta. Kuntalaisilla tulee
olla tietoa tarjolla olevista palveluista ja omista oikeuksistaan. Tieto tulee olla helposti kaik-
kien saatavilla ja ymmarrettavassa muodossa. Utsjoella tiedotus ja neuvonta on monipuo-
lista ja toimivaa palvelujen piirissa olevien asiakkaiden parissa, mutta haasteena on niiden
iakkaiden henkildiden tavoittaminen, jotka eivat ole palveluohjauksen piirissa.

Internetin kayton lisdantyessa myos ikdantyneiden parissa, kunnan verkkosivut ovat tarkea
tiedonvalityskanava. Lisaksi digitaitojen opettamisen ja kaytdn lisddntyessa on tarve edel-
leen myoOs paperiselle tiedonvalitykselle. Kaikilla iakkailld ei ole internetverkon kayttoon lait-
teita ja osaamista.

Vanhusneuvosto on uuden lainsdadannon myota tarkea osallistumis- ja vaikuttamisvayla
ikdantynytta vaestda koskevissa asioissa. Vanhusneuvostolle on kunnassa annettava mah-
dollisuus vaikuttaa ikddntyneiden palvelujen suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin.
Neuvoston rooli tiedottajana on kaksisuuntainen. Se tiedottaa kuntalaisille heidan vaikutta-
mismahdollisuuksistaan ja vastaavasti kuntapaattajille iakkaiden kuntalaisten tarpeista ja
toiveista. Utsjoen vanhusneuvosto on perustettu syksylla 2013 ja se toimii edelleen aktiivi-
sesti.

6. Yhteistyo eri toimijoiden kanssa

Yhteiskunnan kolmas sektori koostuu jarjestoista ja yhdistyksista. Ne toimivat itsenaisesti ja
niiden kautta kuntalaisten on mahdollista osallistua ja vaikuttaa yhteiskuntaan. Jarjestdjen
panos palvelujen tuottamisessa on merkittava. Kansalaisjarjestojen tietotaidon ja aktiivis-
ten toimijoiden mukaan ottaminen kuntien palvelujen suunnitteluun ja tuottamiseen moni-
puolistaa palveluja ja vahvistaa kuntalaisten vaikuttamismahdollisuuksia.

Utsjoella on aloitettu jarjestdoyhteistyon kehittdminen ja jarjestoille on varattu vuoden 2024
talousarviossa jarjestotukea. Tarkoitus on, etta jarjestot voisivat toimia kunnan kanssa yh-
teistydssa kehittden Utsjoen kunnan harrastustoimintaa seka kylien viihtyisyytta.
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7. Yhteenveto

Paasaantodisesti voidaan todeta, ettd Utsjoen ikaihmiset kokevat vointinsa hyvaksi. Pitkat
valimatkat ja kuljetuspalveluiden puuttuminen ovat suurimpia haasteita yhteisiin tapahtu- 10
miin osallistumiselle. Kunnan tulee kehittda harrastusmahdollisuuksia suunnaten niita

myos ikdihmisille kuunnellen heidan tarpeitaan. Digitaitojen kehittdmiseen ikdihmisten

osalta pitda kunnassa léytda monimuotoisempia keinoja. Viestinnan osalta tulee muistaa,
etteivat kaikki hanki tietoa netista ja paperitiedottaminen seka radion hydédyntdminen ovat
edelleen keinoja, joita tulee kayttaa.

Yhteisty0 lapin hyvinvointialueen kanssa tulee olla vuorovaikutteista. Kunnan pito- ja veto-
voiman edellytys on se, etta sosiaali- ja terveyspalvelut toimivat hyvin ja kuntalaiset saavat
heille kuuluvat palvelut kotikunnasta.
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LITE1
LAPHAN asukaspaneelin suositukset

Lapin hyvinvointialueen asukaspaneelin suositus ikdantyneen hyvasta ja turvallisesta
arjesta kotona mukaan.

Asukaspaneeli on keino valittda asukkaiden aani paatdksentekoon.

Asukaspaneelit mahdollistavat laajan ja tasavertaisen ikaihmisten osallistumisen koko La-
pin alueelta. Lapissa toteutetaan kaksi asukaspaneelikokeilua, joiden tavoitteena on tuoda
ikdantyneiden nakdkulma Lapin hyvinvointialueen paatdksentekoon.

Asukaspaneelin suositukset ikddantyneen turvallisesta ja hyvasta arjesta kotona
Tasa-arvo

Palvelujen tulee olla saatavilla asuinpaikasta riippumatta kohtuullisen matkan paéssa tai
mahdollisuuksien mukaan palvelut tuodaan ikdantyneen henkilén luo. Tarkeéa on, etta
asiointikyyteja palvelujen pariin jérjestetaan niin haja-asutusalueilla kuin kaupungeissa.

Lapin hyvinvointialueen pitéaa jarjestaa ikdantyneelle asuinpaikkakunnasta riippumatta
mahdollisimman hyvéa hoito seké sairauksien ja leikkauksista kotiutuvan jalkihoito.

Itseméaéardaamisoikeus ja yksilollisyys

Jokaisella ikdantyneelléd on oikeus pédattdad omasta eléamastaan ja tarvitsemastaan tuesta.
Ratkaisuissa tulee huomioida ikdantyneiden yksilollisyys. Terveité ei saa unohtaa, vaan heita
pitda hoitaa ennaltaehkéaisevasti.

Asumisratkaisut

Ikaéntyneiden yksiléllisyyden pitaé nakya rakentamisen suunnittelussa. Pitda olla enemman
asumisen vaihtoehtoja, joista ikdantyneet voivat valita mieleisensa. Liséksi tarvitaan vali-
muoto itsendaisesti kodissa asumisen ja palveluasumisen vélille.

Kun ikdéntyneen sairaus etenee, eikd hédn pysty enda asumaan kotona, palvelutaloon muut-
tamisesta pitaa keskustella ikdantyneen, omaisten ja hoitohenkilokunnan kanssa. Ikdanty-
neelle pitaa tarjota mahdollisuuksia tutustua esim. paivatoimintaan ja intervallijaksoihin en-
nen kokoaikaista palveluasumista.
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Tyontekijan toiminta

Ikdantynytta pitaa kohdella kunnioittavasti, eika tydntekijén kiire saa nakya kohtaamisessa.
Kun tybntekijéa tekee kartoituksen ikdantyneen luona avun tarpeesta, ei pidé kysyéa asioita
omaiselta ikdantyneen ohi. Omaiset pitaa kuitenkin huomioida ja tyéntekijan tulee jarjestaa
ikdantyneen asioissa neuvottelu ikddntyneen ja omaisten kanssa.

Kotiin tuotavien palvelujen osalta on tdrkeaa tarkentaa ja laajentaa tyéntekijéan tyénkuvaa,
jJotta eri tybntekijat eivéat kulje peratysten ikdantyneen kotiin. Lisdksi halutaan ehkéista
tilanne, jossa tybntekija jattaa tekemaéatté pienen, mutta ikdantyneelle tarkeén askareen
kuten roskapussin viennin, vedoten omaan tyékuvaansa.

Turvallisuus

Ikdantyneen oma psyykkinen ja fyysinen kunto luovat perusturvallisuutta. Turvallisuuden ko-
kemusta liséa se, etta tietad, mista saa apua tarvittaessa 24/7. Turvallisuutta voidaan lisétéa
mm. ikdadntyneen omalla tukihenkilolla ja turvarannekkeella.

Kodin turvallisuus on tarkeaa. Ikéantyneen kodissa pitaéa tehda turvallisuuskartoitus, jossa
kaydaéan lapiihmisen fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen turvallisuus seké sisé- ja ulkotilo-
jen turvallisuus. Kartoituksen perusteella voidaan tunnistaa tarvittavat muutokset. Niiden
toteuttamisessa pitdd huomioida ikdantyneen yksilélliset tarpeet ja taloudellinen tilanne.
Turvallisen asumisen varmistamiseksi on tarkeéé tukea ikaantynyttd muutostoiden priori-
soinnissa ja teknisten laitteiden yllapidossa.

Kokonaisvaltainen hyvinvointi

Turvallisuutta luo se, ettd yhdella taholla on kokonaisndkemys ikédantyneen tilanteesta. Tar-
vitaan oma seniorineuvola, joka ottaa kokonaisvastuun ikdantyneiden terveydesta ja hyvin-
voinnista, koordinoi yhteisty6ta eri yksikdiden valilla ja tiedottaa ikdantyneita. Talloin ikaan-
tynyt tietdé voivansa aina olla yhteydesséa seniorineuvolaan.

Toimintakyvyn ja terveyden yllapitoa pitaéa tukea ajoissa, koska pienella avulla voidaan séi-
lyttaa toimintakyky pidempéaéan. Ennakoinnissa on otettava huomioon myaos yksindisyys.
Kutsu méaéaraaikaisiin terveystarkastuksiin ja vapaaehtoiset toimintakyvyn arvioinnit kotona
ovat ikdantyneille tarpeellisia.

Ensihoidon henkiléstoa tulee kouluttaa erityisesti ikdantyneiden hoitoon ja kohtaamiseen.
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Arjessa selviytyminen

Ikdantyneet voivat tarvita monenlaista apua péivittdisissé askareissaan. Apua tarvitaan esi-
merkiksi laadukkaan ja hyvan ravitsemuksen saamisessa, kuljetuksessa, hygienianhoidossa
ja siivouksessa.

Ikdéntyneet asuvat erilaisissa asunnoissa. Asumismuodosta riippumatta heillé voi olla avun
tarvetta asuntojen yllapidossa. Esimerkiksi talvella on tarkeda saada apua lumitdissa, mika
mahdollistaa liikkuminen pois kotoa, sekd avun saannin kotiin. Kesélla tarvitaan apua viilen-
tamaan ldmpimat kerrostaloasunnot.

Ratkaisuna palvelujen toteuttamiseen ehdotetaan kyléatalkkaritoimintaa, palvelusetelien
kayttamista palveluiden hankkimiseksi ja yhteistydta 3. sektorin kanssa.

Tiedonsaanti, yhteydenotto ja avun pyytaminen

Ikdantyneet tarvitsevat tietoa palveluista ja luottamusta siihen, etté heitd autetaan asianmu-
kaisesti ja kunnioittavasti. Monet ikdantyneet eparoivat pyytaé apua pelaten, etta ottavat tur-
haan yhteytta ja heita pidetaén vaivalloisina, joten he jattavat pyytamétta ja saamatta apua
ongelmaansa.

Ikdantyneille pitaé jarjestaa palveluneuvontaa, jotta he saavat tietoa olemassa olevista pal-
veluista ja apuvélineista. Erityisen tarkeda tama on elédmaéantilanteen muutoksissa, kuten jaa-
dessa leskeksi. Palveluneuvonta pitaa sisédllaan myds omalla rahalla hankittavat palvelut ja
laitteet. Lisaksi ikdantyneet tarvitsevat ennakoivaa tiedottamista mm. asumisen muutok-
sista, hoitotahdosta ja suomi.fi -palveluista. Tiedottamista pitaa tehda verkkosivujen lisaksi
lehdisséa, radiossa, paperiesitteené ja kotiin tulevana kirjeena.

Digipalvelut

Tulevaisuuden turvallinen asuminen ja eléamaé edellyttavat toimivia laitteita ja nettiyhteyksia.
Niiden kéaytté pitaé suunnitella ikdantyneille sopivaksi ja kdyttaa helposti ymmaérrettavia ter-
meja. Pitda muistaa, ettei palveluja saa toteuttaa pelkastaan digipalveluina, vaan niille pitaa
olla vaihtoehto.

Jotta digipalvelut voidaan ottaa kayttoén, ikdantyneiden pitda saada tukea toimivaan laaja-
kaistaan ja laitteiden kayttéon. Tarvitaan digitukihenkiloita, joiden puoleen voi kdéntya mo-
nissa asioissa. On luotava helppolukuinen paperinen ohjekirjanen, joka opastaa digilaittei-
den ja sdhkébisten palvelujen kdytdssa.

Ohcejoga gielda | Utsjoen kunta | www.utsjoki.fi
Luossa 1a, 99980 Ohcejohka/Utsjoki | PB/PL 41, 99981 Ohcejohka/Utsjoki
tel. +358 40 188 6111 | puh. 040 188 6111

13



VaVaX

Vahvasti pohjoisin UTS]UKl-OHCE]UHKA Nannosit davimus
VAV AV VAN

Yksindisyys

Ennaltaehkaisy yksindisyyden torjunnassa on tarkeaa, koska yksinaisyyden kokemus voi li-
sdtd masennusta, turvattomuutta, alkoholin kdytt6a ja stressia. Tutussa ympéaristosséa asu-
minen vdhentaa yksinaisyytta, silloin on helpompaa ottaa yhteytta naapureihin ja muihin yh-
teisbn jaseniin, joilta ikdantynyt voi saada seuraa ja apua.

Ikaéntyneita pitda kannustaa ja tukea osallistumaan yksinaisyyttd ehkaisevaén toimintaan.
Naéita voivat olla esimerkiksi jarjestetty toiminta, naapureiden valisen yhteistyon lisdadminen,

yhteistybn tekeminen jarjestbjen ja seurakunnan kanssa ja yksityisten palvelujen huomiointi.

Kun jarjestetdan toimintaa, pitéa huolehtia myds kuljetuksesta ja kulkuyhteyksista. Toimin-
taa pitaa toteuttaa ikdéntyneiden yksiléllisten tarpeiden mukaan, ei tarjonta edella.

Virkea ja aktiivinen elama

Ikdantyneen elaméssa pitaa pyrkia virikkeelliseen eldaméan, jolloin hanelld on syy heréta jo-
kaiseen péivaan. Eladmaéan laadun parantamiseksi pitdé tarjota motivoivia ja mielenkiintoisia
aktiviteetteja, jotka rohkaisevat aktiiviseen arkeen. Tahdn kuuluvat mm. harrastukset, musii-
kin kuuntelu ja liikunta. Etaisyyksista huolimatta pitdé mahdollistaa liikunta- ja kulttuurihar-
rastukset.

Yhteistydta hyvinvointialueen, jérjestdjen ja muiden toimijoiden véalilla tarvitaan monipuolis-
ten aktiviteettien tarjoamiseksi. Jarjestot ja kylatoiminta ovat avainasemassa sosiaalisten
kontaktien ja vertaistuen mahdollistamiseksi.

Paivittdinen liikunta on ehdoton edellytys kotona parjaamiselle. Omaehtoinen liikunta on
tarkeaa, mutta pitaa olla myds jarjestettya lilkkuntaa. Siina pitdd huomioida etdisyydet ja tu-
kea liikuntapaikkoihin padésemisessa.
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LIITE 2
Hyvinvointikyselyn avoimien kysymysten vastaukset.

Palaute kuntaa, kuntapaattajille ikdihmisten hyvinvointiin liittyen oli seuraavaa:

e Kunnan tulisienemmassa maarin tukea ja avustaa niita ika-ihmisten omia yhdistyksia,
jotka toimivat aktiivisesti.

e Tiedottamisen aktiivisuutta. En tunne oikein, mita kunta tekee ikdihmisten hyvaksi.

e Voisijoskus antaa neuvontaa idkkdimmille oman hyvinvointinsa yllapitdmiseen, kuten
nesteytyksen riittavyydesta (riittava veden/mehun/teen juominen) sekd muun muassa
lantionpohjalihasten vahvistamisesta oikealla tavalla, silld iakas ihminen ei ole kovin
vastaanottavainen omaisen (huoremman) neuvomiselle eika valttamatta halua edes
kuunnella. Ehka vieraampaa ihmista ja eritoten ammatti-ihmista idkas ihminen voisi
suostua kuuntelemaan ja oppia lantionpohjalihasten voimistelun suorittamista oikealla
tavalla. Miksei myds kasi- ja jalkalihasten voimistelua.

e Kuljetukset toimintaan, ikdihmisten kokoontumispaikka, ikaihmisille retkipaikat.

o Kotona asuvien ikaihmisten auttaminen saannoéllisesti. ikdihmisille oma taksi jarjes-
telma systeemi. Tai muuttaa niin etta auttava aslak vois kayttaa vanhusta kaupassa. nyt
ulkopuoliset joutuvat vanhuksia kuskaamaan kauppaan.

e Ohjattu kuntosali vuoro viikoittain sailytettava!

e Kaikki ei saa olla Utsjoen kirkonkyla-painotteista. Saastda vai tuhlausta: yli sadan kilo-
metrin matka edestakaisin veri- ja labrakokeisiin, ladkariin (usein Kela-taksilla), ham-
maslaakariin, teatterivierailuihin (omalla kustannuksella).

e Labrassa kaynti lvalossa on liian pitkd matka. Sydmatta labraan. Lomien ajaksi pitaa olla
sijainen terveydenhoitajalle/sairaanhoitajalle.

e Olen turhautunut kunnan kehittamismahdollisuuksiin asiassa kuin asiassa. Aina ollaan
kaikkea kehitysta vastustamassa. Olen harkinnut poismuuttoa. l1dn myota sairaalapalve-
lut ovat kaukana ja laheisten tapaaminen esim. sairaalassa ollessa Rovaniemella on
kaytanndssa mahdotonta.

e Tiedottamista pitaisi parantaa. Kaikille ikaantyneille tasapuoliset palvelut.

o Toimet mahdollisimman pitkaan kotona parjadmiseen

e Uimahallin veden lampo6a laskettiin, kun sahko oli kallista, mutta ei nostettu takaisin.
kun sahkon hinta palautui normaaliksi. Tama on mielestani vaarin.

o Sivukylilta voisi jarjestaa ryhmakyydityksen esim. uimahalliin, samalla voisi kayda kirjas-
tossa. Joskus olisi kiva kayda ruokailemassa ravintolassa, esim. kevaalla aitienpaivan
alla, syksylla isanpaivan alla.

e Harrastetiloja enemman.

e Tapahtumista tiedottaminen
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e Tasapuolisesti kaikille ikaihmisille mahdollisuuksia osallistumismahdollisuuksia, myos
palvelujen tarjontaan riippumatta onko saamelainen tai ei.

e Perustietoa, ikdihmisten/ vanhusten tulevaisuutta arvioiden... eri palveluiden saatavuu-
desta, palvelun tarjoajista, hinnoista...ja em. palveluihin oikeutuksesta. Perustietoa hoi-
totestamentista, testamentista, ennakkoperinndsta, perintdoverotuksesta hallintaoikeu-
desta.

e Toivon ettd sotetaksin kayttd ja auttaja-aslakin palvelut sailyisivat jatkuvasti

o Mielestani Utsjoella huolehditaan hyvin ikdihmisten hyvinvoinnista. Esim. seniorineu-
vola on aivan ainutlaatuinen koko valtakunnassal! : )

o Selkokieliset luennot kuntalaisille, niin suomeksi, kuin saameksi eri kyliin LAPHAN JA
TERVEYSKEKUKSEN YHTEISTYOSTA JA KUMMANKIN OMISTA TYONJAOISTA .

Lahteet

Lahde: https://lapha.fi/tietoameista/asukaspaneelin-suositus, viitattu 26.2.2024.

https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2022/20220876
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LIITE 3. TOIMENPIDEOHJELMA

TAVOITE TOIMENPITEET AIKATAULU VASTUU
Kotona tai kodinomai- Yhteistyopalaverit 2024
sessa ymparistossa asu-
misen tukeminen, palve- | Palvelutarpeen arvio Lapha
luiden mahdollistaminen
Esteettomyys Kunta
Ikdihmisten lilkuntaryh- Sivistystoimen hankkeet, jarjestoyh- | 2024-2025 Kunta
mien lisdaminen ennalta- | teistyo
ehkaisevana toimintana
Ennaltaehkaisevien ja Erityisasiantuntemuksen jarjestami- | 2024/2025 Lapha-Kunta
kuntouttavien palvelujen | nen
kehittdminen
Paivatoiminnan ja kulttuurin mukai- | 2024/2025 Kunta (siv.toim)
sen kuntoutuksen kehittaminen (jar-
jestoyhteisty0)
Palvelujen riittavyys ja Kirjastopalveluiden saavutettavuus 2024-2025 Kunta
hyva laatu Utsjoen kun-
nassa Sote-palveluiden sailyminen lahipal- Lapha
veluina
Ikaihmisten vaikuttamis- | Vanhusneuvoston toiminnan kehit- 2024 Sivistystoimi
mahdollisuuksien paran- | taminen
taminen
Asiakaspalautepaivan jarjestaminen | 2023- 2024 Sivistystoimi
Yhteistyd kunnan eri toi- YhteistyOtapaamiset 2024-2025 Sivistystoimi
mialojen ja kolmannen
sektorin kanssa
Tasavertaisen tiedon- Verkkosivujen sisallon paivittaminen | 2024 Kunnan johto-

saannin mahdollistami-
nen

ja Seniori-infon lisdaminen sivuille

Infolehdet kunnan toiminnasta

ryhma
Elinvoima
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