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1.Laidehus

Ohcejoga gielda dohkkehii 2023 gieldastrategiija. Dan mielde Ohcejoga gielddas galga
ovddidit jodiheami, hoavdabarggu ja bargiid buresveadjima ja mahtu. Dan ulbmila olaheami
varas lea garvvistuvvon dat bargoburesveadjinplana jagiide 2025-2028. Plana vuoddun leat
adnojuvvon avkin giddat 2024 dahkkon bargoburesveadjinjearahallan,
bargodearvvasvuodafuolahusa dahkan bargosadjecilgehusat ja ovddidansagastallamat.
Lassin duogaSmaterialan lea leamasan Keva almmustahttin dutkamus$ bargonavccaid
jodiheami ja bargodearvvasvuoda ovttasbarggu birra 3/2023 Tydkykyjohtaminen ja
tydterveysyhteistyo julkisella alalla vuonna 2023 (J. Pulkkinen & K. Ryynanen).

Dan bargoburesveadjinplana darkkuhussan lea Cielggasmahttit daid bargoburesveadjima
mihttariid, mat Ohcejoga gielddas geavahuvvojit. Lassin dan darkkuhussan lea ovddidit ja
ollasuhttit odda bargoburesveadjimii vaikkuheaddji doaimmaid ¢uovvovas njealji jagi aigge.

Bargoburesveadjinplana doibmiibidjamis fuolaha viiddiduvvon stivrenjoavku, masa gullet
juohke doaibmasuorggi jodiheaddjit ja hoavddat. Aitosas Cuovvunovddasvastadus lea
buresveadjinhoavddas ja gielddahoavddas.

Ohcejoga gielddas ja manga ieSgudet doaibmasuorggis lea guhka leamasan hastalussan
fidnet skuvlejuvvon bargiid. Lassin bargiid CatnasSuvvan lea leamasSan hastaleaddji. Giddat
2024 dahkkon bargoburesveadjinjearahallamis badjanedje erenomazit eahpecielggasvuodat
jodihanvuogadagas ja maiddai hoavddaid radehisvuohta giedahallat hastaleadd;ji bargidiliid.
Dat seamma hastalus badjanii maid jagi 2018 bargoburesveadjinjearahallamis.

Gieldda ovdaneami dafus lea dehalas, ahte hovdenbargui giddejuvvo erenomas fuomasupmi,
seamma lahkai go bargiid oppalas buresveadjimii. Plana lea ¢allojuvvon njealji jahkai, muhto
dat geahCaduvvo ja darbbu mielde beaivaduvvo dan mielde, makkar bohtosat bohtet
jahkasas bargoburesveadjinjearahallamiin.

Bargoburesveadjin sisttisdoalla viidat ieSgudege dahkkiid ja doaimmaid, maid ulbmilin lea
ovddidit bargiid buresveadjima ja dearvvasvuoda barggus. Dasa gullet ee. bargobirrasa
dorvvolasSvuohta ja dearvvasvuohta, ovttaskas olbmo siskkaldas navccat ja bargobirrasa
vuorrovaikkuhus, vuoigna ja manggahamatvuoda ovddideapmi.

2 Jodiheapmi ja hoavdabargu

Bargonakcajodiheapmi lea dehalas bealli bargoburesveadjima oppalasvuodas.
Bargonakcajodiheami guovddazis lea aiggil fuomaseapmija ovddalgihtii doaibman. Arra
beroSteami doaibmanmalle sisttisdoalla ovddalgihtii planejuvvon ja eastadeaddji muttu ja
reagerendoaimmaid. Doaibmanmalle darkkuhussan lea fuomasit bargonavccaid uhkideaddiji
c¢uolmmaid &iggil ja ohcat daidda Covdosiid. BargoservoSa buorre vuoinnas, rabas
sagastallama kultuvrras, bargoskihpara arvvusatnimis ja mahcahaga addimis lea guovddas
rolla doarjut bargonavccaid ovddalgihtii.



Arra bero$teapmi alga bargi buorre bargui oahpasmuhttimis su bargogaskavuoda alggus.
Bargis fuolaheapmi joatkasuvva oppa bargogaskavuoda aigge. Ovddalgihtii doaibmamii gulla
fuolahit ja ovddidit mahtu. Maiddai jeavddalaccat ollaSuhttojuvvon
ovddidansagastallamiiguin ja ulbmiliid asahemiin doarjut sihke bargi ja bargoservosa
ovdaneami. Lassin bargonavccaid doarjut dainna lahkai, ahte valdit vuhtii bargi ieSgudetlagan
eallindiliid.

Bargoburesveadjima ovddidanproseassa sikte bargoburesveadjima buorideaddji doaimmaid
planemii ja ollasuhttimii. Dan proseassas hoavdabarggus lea stuorra rolla.
Bargoburesveadjinplana darkkuhus lea addit hovdii bargoneavvuid bargoburesveadjima
ovddideami, konkrehta mihtuid asaheami, daid ollasuvvama ¢uovvuma ja ovddasvastadusaid
juogadeami varas. Hoavddaid veadjima ja skuvlema doarjuma varas garvvistuvvo plana. Dan
fas doarju bargiide ¢ujuhuvvon, jeavddalas bargodudavas$vuoda ovddidanproseassa. Dan
ollaSuhtta olggobealdoaibmi.

Gielddas ii leat ovdal dahkkojuvvon bargoburesveadjima ¢uovvun, mii bista manga jagi ja mii
lea systemahtala$. Bargodudavasvuoda jearahallamiid bohtosat leat dan sadjai dabalaccat
guddojuvvon beavdelodai, eaige dehalas doaibmabijut leat ovdamearkka dihtii resurssavani
geazil éadahuvvon dahje nu ahte dat livé¢e rievdadan assiid.

Lassin skuvlejumiid systemahtalas planen ii leat ollaSuvvan. Oassai dan dihte lea
ordnejuvvon hui biedggos skuvlen, mii doarju lagamusta “erenomasmahtu”.

Hoavddaid bargun lea maid valdit bargiid mielde bargoburesveadjima ovddideapmai ovttas
sohppojuvvon doaibmabijuid bokte. Ovddidansdgastallamiin badjanan ovddidanevttohusat
callojuvvojit muitui vai dat dorjot oppa bargoservosa.

Bargoburesveadjima ovddideamis guovddas vaikkuheaddji lea bargoovttadagaid
lagashoavda. Lagashoavdda bargun lea sihkkarastit, ahte bargit ja bargoservosat vasihit
iezaset barggu jierpmalazzan ja addevazzan ja mii doarju sin eallinhalddaseami. Bargiin lea
maid alddiset ovddasvastadus fuolahit iezaset bargonavccain ja bargomovttas. Jos bargu
noaduha liiggas dahje dat ii oro Sat jierpmalas, de bargi galga sagastallat farggamusat ieZas
hoavddain. Su geatnegasvuohtan lea veahkehit bargiid ovddosguvlui hastaleadd;ji dilis.

2.1. Luohttamusolbmuid mearkkasupmi bargoburesveadjimis

Erenomas dehalas lea valdit vuhtii, ahte go jodiheapmi lihkostuvva, de dalle ammatjodiheami
ja luohttamusolbmuid ovttasbargu doaibma njuovzilit. Dalle luohttamusas lea dehalas rolla.
LuohttamusSolbmuid assalas lahtten virgehalddaseaddjiid guovdu lea dehalas.
Bargoburesveadjima jodiheapmi ollasuvva valdostivrra, gielddaraddehusa ja gielddahoavdda
ja lassin su stivrenjoavkku ovttasbargun. Ammatlas ja politihkalas njunnosiid buorre
ovttasbargu hukse vejolasvuodaid barggu njuovzilis Cadaheapmai oppa organisasSuvnnas.
Dan bokte huksejuvvo maiddai vuoddu oppa gieldda jodihan- ja ovttasbargokultuvrii.



3 Juohkehac¢c¢a ovddasvastadus

Bargoburesveadjin lea juohke bargoservosa lahtu ovddasvastadus. Juohkeha$ sahtta
vaikkuhit mearkkasSahtti lahkai sihke iezas ja maiddai oppa bargoservosa buresveadjimii.

Juohkehac¢cCa ovddasvastadussan lea iezas mahtu ovddideapmi, bargoaddi falla dasa
vejolasvuodaid. Navccaiduvvama, barggu ja astoaiggi dassedeaddu lea veadjima ja
buresveadjima vuoddu. Doarvai buorre navccaiduvvamis ganniha fuolahit. Jos bargonoaddi
dahje streassa lassana badjelmeare, de das ferte muitalit hovdii ja ovttasradiid smiehttat
dillai covdosiid.

lezas veadjima fuolaheami lassin ganniha fuolahit maiddai bargoskihpariin. Juohkehas sahtta
vaikkuhit mearkkasahtti lahkai sihke iezas ja maiddai oppa bargoservosa buresveadjimii.
Fuolahit rabas sagastallama kultuvrra seailumis ja addit mahcahaga. Bivdit ja addit veahki.
Mii atnit arvvus guhtet guoibmamet ja leat beroStuvvan guhtet guoibmamet jurdagiin.

4 Bargoergonomiija

Go bargoergonomiija lihkostuvva, de dat doarju bargi bargonavccaid ja geahpida javkamiid
buohcuvuoda geazil. Bargoergonomiija laktaseaddji asSiid galgéa valdit vuhtii sihke gaiddus- ja
hybridabarggus. Bargoaddi galga lahcit vejolaSvuoda dakkar bargodiliide, mat dorjot
ergonomalas bargama.

Go aica vailevuodaid bargobirrasis dahje muduid bargoergonomiijai vaikkuheaddji 4sSiid, de
daid ferte almmuhit bargoaddai farggamusat. Jos vailevuodat ja Cuolmmat eai almmuhuvvo,
de bargoaddi ii bastte darvanit daidda.

5 Eahpeassalasvuodaid ja vailevuodaid almmuheapmi

Ohcejoga gielddas lea geavahusas Hastaleadd;ji diliid doaibmanmalle. Go dica eahpeassalas
lahttema, de galget sihke bargi ja bargoaddi ovddasteaddji almmuhit dan ovddosguvlui, ja
doaibmabijuid eahpeassalasvuodaid Coavdimii galga alggahit farggamusat.

Muhtumin bargoservosSis lea goittotge vattis valdit eahpeassalasvuodaid ja vailivuodaid ovdan
ovdamearkka dihtii danin, go bargosearvvus lea unni. Ohcejoga gielddas lea geavahusas
Kuiskain - anonyma almmuhankanala, man bokte sahtta dahkat almmuhusaid
eahpeassalasvuodaid ja vailevuodaid birra organisasuvnnas. Kuiskain-kanalii sahtta ¢alihit
sisa Cujuhusas utsjoki.kuiskain.fi



6 Doaibmabijut ja mihttarat

Keva dutkamus$a mielde guovddas vuogit, maiguin javkamiid buohcuvuoda geazil leat
lihkostuvvan geahpidit, laktasit namalassii bargonakcajodiheapmai. Vuogit doibmet eana$
ovddalgihtii.

Badjekategoriija Vuollekategoriija

Hoavdabargu Buorre, aktiivvala$ jodiheapmi / bargonavcca jodihanvuogit ja -mallet
Hoavddaid mahtu lasiheapmi / lassiskuvlejumit
Buoret doarjja hoavddaide

Aiggil darvaneapmi Assiide darvaneapmi jodanit dahje arramuttus
Arra doarjaga sagastallamat dahje malle
Bargonakcaraddadallamat / golmmabealat sagastallamat

Barggu geabbilvuohta Geahpiduvvon dahje buhttejeaddji barggu ordnen
Barggu geabbilisvuoda lassaneapmi / hybridamalle

Bargoburesveadjin Buorre / movttiidahtti vuoigna

Bargoburesveadjima doarjun / buresveadjinplana

Bargodearvvasvuodasearvvus Ovttasbargu bargodearvvasvuodain / bargodearvvasvuoda doaibmaplana
Buorre / doaibmi bargodearvvasvuohta

Bargonavcca ¢uovvun Barggu noaduhahttivuoda ja mihttariid Cuovvun
Bargodiliid dahje doarjaga darbbu Cielggadeapmi

Bargoburesveadjinjearahallan

(Pulkkinen & Ryynanen, 2023)

6.1. Doaimmat

e Bargoburesveadjinjearahallamat jahkasaccat (Signi).

e Buorre ovttasbargu bargodearvvasvuodafuolahusain.

e Ovddidansagastallamat jahkasaccat, Cielga ulbmilat juohkehazzZii - oahpaheaddjit
C¢akcat ja dievasmahtti sagastallan giddat, eara bargit guovva-njukCamanus.

e Hoavddat geatnegahttojit c¢adahit dihto hovdenbargguide gullevas skuvlejumiid.

e Bargit oassalastet skuvlejumiide, Edhouse / Vakan Vertikal -skuvlejumit geavahusas.

e Diehtodorvui ja bargodorvvolasvuhtii gullevas gurssat bakkola¢&at buohkaide.

e Fuolahit buorre bargui oahpasmuhttimis.

e Vejolasvuodaid mielde geabbilis bargoaiggit ja gaiddusbarganvejolasvuodat.

e Atnit arvvus luhtteorruma ja deaivvademiid ja Coahkkanit oktasa$ gafestallanbeavdai
lonohallat jurdagiid.

e Givssideapmaija eahpeass$alas lahttemii nollatoleransa,

e Cealkitiezas vealatkeahtes guovlun (www.yhdenvertaisuus.fi).

e Beaivadit ja Cuovvut arra beroSteami doaibmanmalle ja hastaleaddiji diliid
doaibmanmalle.



6.2. Bargoburesveadjima mihttarat

e Javkamat buohcuvuoda geazil geahppanit => ovttasbargu
bargodearvvasvuodafuolahusain.

e DudavasSvuohta buorrana golmma jagi Cuovvunaigodagas => Signi => ¢atnasSuvvan
gildii lassana ja bargiid molsaSuvvan geahppana.

e Ovddidansagastallamiin 100-proseantta ollasuvvet jahkasaccat.

e Siskkaldas diediheapmi ollaSuvva plana mielde.

e Skuvlenulbmilat ollasuvvet (ovdamearkka dihtii juohkeha$ oassalasta ovtta buot
gieldda bargiide oaivvilduvvon skuvlejumi ja lassin guokte, mat gusket su iezas
doaibmasuorggi.

6.3. Ovddut bargiide

e Ruvven bargodigge (latnja gielddas => ruvven goastteduvvo ie$§).

e TYHY =>gidda ja cak¢a halddahusgottiid mielde + 1 x oppa gieldda vejolasvuodaid
mielde.

e Gieldafalla oktasas gafestallanbevddiide gafe ja deaja.

e 100 € E-passi.

¢ Sleadgasihkkelovdu

e Alsasale geavaheapmi nuvtta 1 ¢oavdda / 5 bargi.

e Nisoladdo savdni Ohcejoga gieldda bargiide beallehaddai.

6.4. Balkkaseapmi

Go bargoburesveadjima ulbmiliid joksat, de gielda balkkaSa bargiid vugiin, mii sohppojuvvo
mannelabbos.

6.5. Cuovvun

Bargoburesveadjinplana ollaSuvvama Cuovvut systemahtalaccat ja alo juohke jahkebeali
manna diedihit makkar lea skuvlenulbmiliid dilli ja olugo leat javkamat buohcuvuoda geazil.



